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PAGINAS

1. INTRODUCCION '

Amarse de verdad, amarse segan el Evangelio, como Cristo,
con el corazén de Cristo, he aqui el audaz proyecto que forman dos
e@sposos cristianos uniéndose mediante el «si» sacramental.

Un «si» pronunciado una vez por todas, ya gue compramets
de una manera irrevocable. Un «si» a repetir todos los dias, ya que
se consume indefinidamente. '

¢Volverdn a repetirlo estos esposos si no se les invita regular-
mente a elio? ;Conservarén viva la conciencia de este proyecto fun-
damental? jLo pondran en practica a lo largo del tiempo? El Deber
de sentarse se ha inventado para ayudarlos a ello.

¢Qué es el Deber de sentarse? Esge folleto intenta proporcionarnos
una respuesta no solo tedrica, sino practica. No sélo para aclarar,
sino para estimular.

La introduccidn es, por tanto, el acta de nacimiento y una pri-
mera aproximacién, Luego se descubren sus diversos aspectos:

su hondo sentido: un auténtico didlogo bajo la mirada de
Dios.

5
su estudio: toda la vida de |a pareja transfigurada por el
amor y abierta a Dios y al préjimo.

su gjercicio practico: como llevarlo a cabo.

su evolucién con los afios y las circunstancias: cémo
transcurre la vida.

Unas paginas para leer. Sobre todo, unas pdaginas para vivir.
Para el éxito de vuestra pareja.

Porque wquién de vosotros que quiere edificar una lorre, no se
sienta primero a calcular fos gastds, v ver si tiene para acabarla? No
sea que, habiendo puesto los cimiéntos y no pudiendo terminar, to-
dos los que vean se pongan a burlarse de él diciendo: Este comenzd
a edificar y no pudo terminar. O ;jqué rey que sale a enfrentarse can-
ira otro rey. no se sienta antes y delibera si con diez mil puede salir
al paso del que viene contra &l con veinte mil? Y si no, cuando estd
lodavia lejos,. envia una embajada para pedir condiciones de paz.
Pues. de igual manera, cualquiera de vosotros que no renuncia a to-
dos sus bienes, no puede ser discipulo mio.» {Lc, 14, 28-34)
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1.1 El acta de nacimiento

Nos encontramos en el afio 19458, El Padre Caffarel anima, desde
hace unos afios, a grupos de matrimonios —que serén con el tiempo
los Equipos de Nuestra Sefiora~. Se da cuenta de fas dificultades
con que tropiezan fos esposos para comunicarse, especialmente en
el terreno espiritual. ;Como favorecer esta comunicacion
absolutamente vital en una pareja? Un dia feyendo a San Lucas salta
la chispa. Escribe esta acta: «Un deber désconocidoy

«En el capitulo X1V del Evangelio segtin San Lucas, Cristo invita a sus
oyentes a la prictica del deber de sentarse. Hoy dia, en el siglo de las velo-

cidades vertiginosas, ¢s mas cportuno que nunca destacar este deber
desconocido,

~ Nocreo hacer un juicio temerario al decir que los mejores esposos eris-
tianos, los que nuncan olvidan el deber de arrodillarse, quebrantan a me-
nudo el de sentarse. :

Antes de emprender ¢l arreglo de vuestro hogar, confrontasteis vues-
Iras opiniones, calculasteis vuestros recursos materiales y espirituales, y ela-

demasiado el sentaros para examinar juntos la labor realizada, hallar de nue-
vo el ideal entrevisto y consultar al Dueiio de 1a obra?

Conozco las objeciones vy diliculiades, perc sé también que de no vi-
aplica un tiempo a detenerse para reflexionar, a menudo se introduce € ins-

fia de la oracién ¢n comiin, de las comidas y de 1odos los ritos familiares;
la unidn se resquebraja,

Estos delectos, y otros muchos, se observan no sdlo en los hogares que
carecen de formacidn, que ignoran los problemas de la educacién y la espi-
ritualidad conyugal, sino también incluso en el de aguellos a los que se con-
sidera como una autoridad en ciencias familiares; y efectivamente 1o son...
en teorin. Por falta de la indispensable perspectiva, los esposos no ven ya
lo que comprueba en cambio el visitante con sélo franquear el dintel de la
pucrla; esta desidia de la que hablan con pena los amigos sin atreverse a ha-
blar a los interesados por lemor a su incomprension o a su susceptibilidad.

- ' y adoptado diversos medios para evitarle, Uno de ellos me contaba ¢ltima-

borasteis un plan. Pero, desde que pusisteis manos a la obra jno descuiddis b

gilar el armazdn, se vendra un dia abajo la casa. En el hogar donde no se -

tala de una manera insidiosa el desorden material y moral; la rutina se adue- -

Algunos matrimonios se han percatado del peligro. Han reflexionado - "%

mente, después de haber pasado la expericncia, cudn provechoso cs para
los esposos separarse cada afio de los hijos c ir junlos a viajar o descansar
durante una semana. Pero quiza al leerme pensdis que no tedos disponen de
servicio, o pueden confiar sus hijos a los amigos o parientes. Pero hay otras
soluciones: por cjemflo. hubo tres familias que se unieron para disfrutar las
vacaciones, yendo al mismo pais. y asi cada pareja pudo auscntarse una
semana dejando sus hijos al cuidado de los otros.

Para evitar la rutina del hogar existe otro sistema sobre el que desco
hablaros mas cxtensamente. Tomar la agenda v, del mismo modo que ano-
tdis un concierto o una visita a unos amigos, anotad una cila con vosolros
mismos; quede bien entendido que esas dos o tres horas son “1abd“, diga-
mos sapradas, jes mds cristiano!, y no admitdis que un motive que no os ha-
ria anular una cena amistosa en vuestro hogar, o dejar de asislir a un con-
cierto, os haga faltar a una cita con vosotros mismos.

{Como emplear ¢sas horas? Ante todo, confesad que no tendis prisa;

jun dia es un dia!, abandonad la playa y adentraos en el mar; hay que cam-
iar el ambiente a cualquier precio v olvidar las preocupaciones. Leed jun-
105 un capitulo cscogido de un libro preparado para csla hora privilegiada.

Después —o ante todo- rezad un rato. A ser posible, que uno de
vosotros recite en alta voz una plegaria personal y cspontdnca; esta forma
de oracidn — sin menospreciar las otras— acerca milagrosamenie los corazo-
nes. Ya en la paz del Sefor, comunicaos mutuamente esos pensamicnlos,
€508 agravios, csas confidencias que ni es fAcil, ni a menudo descable hacer-
las duranic las jornadas atarcadas y ruidosas, y que, no obslante, scria pe-
ligroso guardar en el secrcto del corazén, ya que, como sabdis perfectamen-
tc, cxislen «silencios cnemigos del amor. Pero no os delengdis ni en voso-
tros mismos ni ¢n vuestras actuales preocupacionces; remontad al origen de
vucstro amor, reconsiderar el ideal vislumbrado cuando con paso alegre. ini-
ciabais ¢l camino. Renovad vuestro fervor «hay que tener fc en lo que sc
hace y hacerlo con entusiasmon. Despuds, volved al momento actual, com-
parad el ideal y la realidad, haccd el examen de concicencia del hogar —no
digo el examen de conciencia personal—, tomad resolucioncs practicas y
oportunas para curar, consolidar, rejuvenccer, aircar, abrir el hogar. Apor-
tad a ese examen Jucidez y sinceridad; remontad a las causas del mal que
habéis diagnosticado.

i Por qué no dedicar también algunos instantcs a meditar sobre cada
uno de vucstros hijos, pidiende al Sciior que de acucrde con su promesa
«ppnFa un 0jo en vuestro corazény, a fin de verles y amarles como EL, para
guiarios segun su voluntad.

S Y, finalmente, ¥ sobre todo, interrogaos si Dios ¢s ¢! primero a quicn
b * servis entre vosolros.

Si os queda tiempo, haced lo que os agrade, pero, por favor, no vol-
vdis a 1a charla insulsa o a escuchar la radio. ;Es que no tenéis ya nada quc
: deciros? Entonces callad juntos y quizd no sca ésic ¢l tiempo menos prove-
. choso. Recordad en efecto la frasc de Macterlink: «Todavia no nos conoce-
mos, lodavia no nos hemos atrevido a callar juntos.»

Es muy importante escribir un resumen de lo quc se ha descubicrtg,
csludiado, durante la cita, pero puede hacerlo uno de vosotros. y la préxi-
ma vez lecrlo juntos.

Lo quc os acabo de decir cs sélo un medio para conscrvar joven y fuer-
te vueslro amor y vuestro matrimonio; seguramenle existen otros muchos.
Pcro ¢ste, adoptado por muchos ¢5posos que conozco, ya ha demosirado su |
cficacia.»

HENRI CAFFAREL




1.2 Las sentencias de Prosper

Para conocer la opinién de uno gue utiliza el Deber de sentarse, hemos ido a in-
terrogar a Prosper, un hombre con mucha experiencia sobre este particular. Nos
ha respondido a sz manera, sentenciosa, con humor, Julia, su mujer, sonreia es-
cuhandole, jcuintas cosas le recordaban esos aforismos!

e £l deber de sentarse se lleva a
cabo entre tres: el Sefor y nosotros
dos. Al principio, nuestra dificultad
consistid en saber dénde colocar las
sillas; yDios entre nosotros o frente a
nosotros? La experiencia nos dio a en-
tender que |o mejor era ponernos bajo
su mirada.

* Platdn ya aconsejaba: «Hay que
mirar a Dios. Es el mejor espajo de las
cosas humanas y es en El donda po-
demas vernas y conocernos.» Cristo
es nuestro espejo, ese Rostro huma-
no de Dios.

° Qigo gque se dice: no es aecesario
el Deber de sentarse, siempre habla-
mos del todo. Yo digo que entre nos-
otros, ciertas cosas solo se hablan du-
rante el Deber de sentarse y son las
mds impoertantes. Y ademés, en aquel
momento, Otro nos habla.

® Si ya no logrdis expresaros a
vuestro conyuge, expresaros a Dios
delante del otro.

¢ Al comenzar nuestra oracidn deci-

mos: «Sefior, TGO nos sondeas y nos
conoces, T sabes o que hay en el
fondo del hombre {y deﬂa mujer), evi-
1anos, pues, que nos pasemos de lis-
tos los dos.»

@ El Deber de sentarse es como un
coche: no se puede poner en marcha
en directa. Hace falta tiempo para lan-
zarse, por lo 1anto hay que prever un
rato para la puesta en marcha.

¢ La mano, la mano, la mano en la
mano {como reza la cancién). Es sor-
prendente co6mo este contacto fisico
favorece el contacto espiritual, |Qué
caramba, somos de carne y huesol

¢ Nuestro cédigo de circulacién es
el Evangelio. Sus actitudes deben con-
vertirse en reflejos. Si me pongo furio-
so: perdonar. Si estoy tranguiio: son-
reir.

St no sigues: aminorar el paso. Si te
detienes: tomar paciencia.., El Deber
de sentarse nos permite revisar juntos
nuestro cédigo de circulacion,

@ No acomodarse sobre el Evange-
lio, sino acomodar nuestra vida al
Evangelio.

® En el Deber de sentarse somos &l
uno para el otro, y por turno, el buen
samaritang. En esta casa del buen sa-
maritano se encuentra de todo: el es-
timulante, el balsamo, la cabalgadura,
la hostelerfa...

® Hacer el Deber de sentarse es be-
ber en el mismo vaso, un vaso que
contiene el filtro de Tristdn e Isolda, o
mejor dicho, el filtro mucho més pode-
roso del amor evangélico. A cada tra-
go sube en la pareja el nivel del amor.

® Realizar el Deber de sentarse equi-
vale a reactivar nuestro sacramento
del matrimonio. Es liberarlo de la gan-
ga de plomo de nuestro egoismo, que
impide que su energia irradie y nos
transforme.

e E| Deber de sentarse es como un
apartamento moderno, en donde se
disfruta de la luz directa e indirecta. E
Espiritt Santo ilumina a cada uno inte-
riormente y lo ilumina a través de su
cényuge. . |

¢ Fl Deber de sentarse es como un
vigje en avién. Se toma altura en rela-
cién a lo inmediato; uno no se aferra a
las esperanzas de su ¢dnyuge, no se
confunde una trampa para topos con
el Mont Blanc.

®* A una pareja joven, o no tan jo-
ven, le diria: no os canséis de buscar
este desconocido que mora en vues-
tro cényuge y que es, en &, la imagen
de Dios. El Deber de sentarse es un
medio privilegiado. Para animaros, re-
leed la Desconocida.

1.3 La desconocida

Hombre que a través del anillo tomas a esta joven
y que sélc le vas a'dar justo lo necesario para sufrir el hijo
[que dari a luz
jTen cuidadol La cubierta con un velo es en si misma una
[desconocida,
Ni la conoces, ni te preocupas;
Ni la interrogas, ni la miras;
iTen cuidadol Ahi esté la desconocida jten cuidadol
La misteriosa pequeiia de ojos cerrados
Estd sola, vacia, alterada...
Ten cuidado: hay sombras a su alrededor,
El viento en peligro, 1a pesadumbre otodal,
El estanque pélido que tirita entre las hierbas,
La queja del pajarillo que pasa,
El vlor de un pais perdido qué la busca vy la llama
Y su tristeza en tu casa, -
Y la soledad entre tus brazos...
iven cuidadol, alguien vendra que la mirara de soslayo,
Que reconocera a la Desceonocida,
Que hallara & la perdida,
Que se unira a la exiliada,
Que amara aquélla que nunca viste,
Que te tomara aquéila que esta por tomar,
Que te quitara aquella que no has poseido
La misteriosa pequefia cautiva en ty esposa...
La pequeifia indti! como un ancianc en un trigal...
Te dejard sus manos que trabajan,
Te dejard sus vestidos que andan y su cuerpo que es sélo un
_ [vestido mas pesado;
Te dejara aquella de que te sirves... .
Pero te arrebatara aguella que no necesitas, ) Co I
Te dejard a tu esposa vacia,
| Y nadie te habra robado nada,

{MARIE NOEL, Notas Intimas. Paris, Stock.)

La verdad de un ser, no es lo que nosotros vemos; en su semblante,
en su mirada o en sus gestos, sélo aparece de una forma imperfecta. No
buscar mds alld de las apariencias, no intentar descubrir el tesoro escon-
dido, el yyo» secreto y misterioso del ser que pretendermos amar, es aban-
donarlo a su fria soledad, a su oscura noche. Es condenarse uno mismo a
no amarlo de verdad, ya que el amor se alimenta y vive de «contempla-
cién». Pero créeme, Marie Noel, ta mujer no es la Unica victima de esta ce-
guera. jCuantos hombres he conocido, robustos, de gran inteligencia, con
actividades eficaces, y que al lado de su esposa poco atenta, temblaba de
frio un corazdén de nifio falto de carifio!
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Un auténtico dialogo

bajo la mirada de Dios

Vamos a lo esencial.

La pareja formada por el hombre y por la _mujer uni-
dos por el sacramento del matrimonio, constituyen una
pequefia comunidad cristiana, formada por dos'bautlza—
dos, dps seres en quien vive Cristo. Por el «si» sacrp-
mental, estos dos bautizados se han entregado ¢l uno al
otro; pero en el mismo acto, Cristo, al cual pertenecen,
los ha entregado el uno al otro. El Cristo que vive en cada
uno de ellos, vive también en 1a pareja. La construyé con
ellos para proporcionar a su amor humano una dimen-
sién divina. Tampoco el auténtico Deber de sentarse,
que es un tiempo fuerte de esta construcciép humana y
divina de la pareja cristiana, puede prescindir de la pre-
sencia de Cristo: se desenvuelve bajo su mirada.

La mirada de Cristo es una mirada de amor como ve-
mos en el Evangelio: «Ef lo mird y o amd». No paraliza,
sino que, al contrario, realiza; mas adn, crea. Dilata_el
amor en el corazén del marido y de la mujer, les permite
mirarse con un nuevo amor, y a cambiar impresiones au-
ténticas. Marido v mujer no despreciaran las leyes h.u—
manas del didlogo. Pero al ponerse en presencia de Cris-
to, presente en el corazén de su amor, les abrird de uPa
manera especial el uno al otro. Se veran bajo una luz dis-
tinta, verdn toda su vida bajo una luz, ya que Cristo es

“uz. Tk

lgEXigencia imposible? No obstante, se despfende
del sacramento del matrimonio, que asegura la asisten-
cia de Cristo. Implica una andadura més o menos difl'c.ii
y jamés acabada, £l Deber de sentarse bien co.mprend|-
do jalona esta andadura de la pareja en el camino de su
existencia comun orientada hacia Dios.

2.1 Para un auténtico dialogo

Estos extractos de conferencia nos recuerdan algunas

leyes muy generales del dislogo. Puedan transponsrse
al didlogo de los esposos,

«Voy a citaros dos parabolas que aprecio mucho. La primera
es de Bernard Shaw: «E| hombre mds inteligente que conozco es
mi sastre; cada vez que le visitc me toma medidas, mientras que
los otros me han medido una vez por todas.» He aqui una parébola
muy importante: si queréis aprender a descubrir a alguien hay que
saberlo redescubrir cada vez como algo nuevo. La segunda para-
bola es de Shopenhauer: «Es de noche, hace frio Y enuna gran ex-
tensidn llana se encuentran unos puercoespines. Entonces, como
hace frio, se acercan; y cuando se acercan se pinchan; al hacerse
dafio se separan. Y asi sucesivamente...» Todo el juego de la vida
consiste en encontrar continuamente la distancia que nos permite
al mismo tiempo ayudarnos los unos a los otros ¥ no hacernas
dafio los unos a los otros. Me parece primordial descubrir que es
preciso aceptar lo que podemos llamar «la alteridady, es decir, que
el otro no sea yo, que posea caminos propios, y al mismo tiempo

no aceptan la separacién, es decir, intentan, no obstante, vivir
juntos.

Y

e

SABER ESCUCHAR

Si busco las leyes del didlogo, la primera {me avergiienza un
poco decir banalidades) es saber escuchar. Pero anadiré tres pala-
bras para expresar lo que pretendo decir con esto. La primera es
la palabra chumildementen.

Escuchar humildemente quiere decir que siempre aprendemos algo
de otro, que el otro nos va a aportar cosas en las que no hubiéra-
mos caido en la cuenta a no ser por él. Escuchar humildemente es
creer que a través del encuentro con el otro descubriremos cosas
sobre Jesucristo que nunca habiamos descubierto. Porque la pre-
gunia que vamos a formular al Evangelio es una pregunta nueva,
porque procede de alguien distinto, le volvera a dar vida para nos-
otros a rasgos de la personalidad de JesUs, a pasajes del Evan-
gelio que hablamos leido durante diez o quince afios sin que nos
llamaran la atencién y porque un chiquillo ha formulado una pregun-
ta, porque un amigo o un companero de trabajo ha tenido una dis-

cusidn con nosotros, aquel pasaje del Evangelio se ha aclarado de
repente.



l.a segunda palabra es escuhar «pacientementes. En un didlo-
go es preciso muchisimo tiempo, sobre todo en un didlogo que
concierne a lo esencial sobre nuestra vida. Aquél en quien hemos
creido. Es muy dificil comprender las palabras del otro y me he
dado cuenta al preparar a muchos adultos para la ceremoma del
bautismo, que eran preciso meses y con frecuencia afos para lle-
gar a descubrir verdaderamente lo que uno y otro querian decir y
para poder encontrarse. Por tanto, es preciso muchisima paciencia
en el didlogo.

Hay que escuhar también «con su corazény; no insisto sobre
este particular. No es solamente un lenguaje de la inteligencia el
de! didlogo, sino que es también un lenguaje de la amistad, ayu-
dando al otro a explicarse, porque se siente acogido y amado. Ser
acogido y amado es algo que se comprueba en los gestos exterio-
res, se observa en la sonrisa, en la manera de vivir los unos con
los otros. De no ser asi, el didilogo quedard en un didlogo intelec-
tual y no serd ninguna participacién de la fe.

.

MIRAR AL OTRO COMO UN INTERLOCUTOR VALIDO

Si busco una segunda ley del didlogo, después de «saber es-
cuchary, diré: es mirar al otro como un interlocutor valido, es de-
cir, como alguien ante el cual vamos a maravillarnos. Me parece
que una de las virtudes méas extraordinarias a que nos invita el Se-
fior en los tiempos actuales en que se cuenta con poco tiempo li-
bre, es saber maravillarnos ante todo lo que encontramos. Mara-
villarse quiere decir descubrir siempre lo que en el otro es bello, lo

que es verdadero, lo que es justo, lo que es valido; no prestar aten-
cién a sus defectos, a lo que nos molesta. Basta con saber qué

temperamento tenemos y, POCo a poco ponernos a corregirlos. Al-
gunos, cuando ven una mesa repleta de papeles, de montones de
cosas, se fijardn enseguida en una foto bonita, en la cosa maravi-
llosa que se encuentra en la mesa. Otros no pueden mirar una mesa
encantadora sin descubrir la peguena mancha que hay en ella. Por
tanto, es preciso que tengamos en cuenta nuestro temperamento,
O se es optimista, o se es pesimista; no es grave y no podemos
hacer gran cosa. No obstante, me parace que la admiracién es algo
que se educa y que si a diario intentamos descubrir en los otros o
verdadero y bello que poseen, entonces llega una momento en que
estas cosas saltan a la vista.
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RESPONDER A LO VERDADERO
DE LA PETICION DEL OTRO

Si acometo una tercera ley del didlogo, diré: es responder a lo
verdadero de la peticién del otro. También ahora voy a citar un re-
lato muy conocido y muy sencillo, ia pardbola de! Juicio final, se-
gin San Mateo. La conocéis de memoria: «Porque tuve hambre vy
me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era foraste-
ro, y me acogisteis; estaba desnudo y me vestisteis.» Lo més ex-

traordinario en este relato es la correspondencia absoluta entre la .

necesidad del otro y la respuesta que se da. Ahora bien, como de-
cia un predicador: «Nosotros somos muy decididos para darle un
pollo al que nos pide un vaso de agua, porque nos sentimos muy
satisfechos si damos un pollo; ponemos demasiada atencidon en
nuestros obsequios. Pero si el otro necesita un vaso de agua, nues-
tro polio no le sirve estrictamente de nada.» «Creemos que nos en-
frentamos aquf con una tarea rnuy dificil, ya que siempre nos
axponemos a dar nuestras respuestas las respuestas que hemos
elaborado a lo largo de nuestra historia. Pero cuantoc mas damos
nuestras respuestas, mas vamos convirtiendo al otro en alguien

que recibe una asistencia perpetua y que nunca Ilegaré a descubrjr

su camino hacia el Sefior.»

| GILLES RENAUDIN

Puedo sugeriros una pequefia experiencia de «laboratorion
que 0s permitird probar la calidad de vuestra comprensién. La préxi-
ma vez que discutais con vuestra mujer o con vuestro marido o con un
reducido grupo de amigos, detened la discusion durante un instante
¥, con una finalidad experimental, instituid esta regla: «Cada persona
sdlo puede hablar para defender sus ideas, después de haber vuelto
a exponer las ideas vy los sentimientos de la persona que ha hablado
antes, exactamente a satisfaccidn de éstas. Ya véis lo que esto sig-
nificaria, simplemente que antes de exponer vuestra propia opinién,
os serfa necesario asimilar el marco de referencia de la otra persona,
comprender sus pensarmientos hasta el punte de podarlos resumir en
su lugar. Parece sencillo yno es verdad? Pero si hacéis la prueba, des-
cubriréis que es una de las cosas mas dificiles que haydis intentado
hacer jamas, No obstante, si habéis sido capaces de ver el punio de

vista del otro, deberdn ser revisados radicalmente vuestros propios
comeantarios.

| ' CARL R. ROGERS
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2.2 Hablarse mutuamente

Un hombre y una mujer se encuentran sentados frente a frente
bajo la mirada de Dios, sin otra preocupacion que construir su ho-
gar. ;Qué van a decirse? A diario cambian impresiones; pero dic-
tadas por las necesidades cotidianas, éstas, permanecen con fre-
cuencia superficiales, sin permitir la comunicacién del ser intimo.
Mas aln, estos gestos y estas palabras acaban por hacernos per-
der conciencia de nuestro yo profundo; por encima de nuestra con-
ciencia clara, ocupada por las preocupaciones inmediatas, se ex-
tiende una penumbra o un hormigueo confuso de pensamientos de-
sordenados, de sentimientos informes, de aspiraciones vagas que
se pierden por culpa de no haber sido expresadas y realizadas.

Precisamente es aqui donde interviene el Deber de sentar-
se. Mediante la mirada atenta y exigente de Aquel que nos ama,
nos vemos incitados a salir de nuestra nebulosa interior, a expre-
sar aquello que no expresamos. Hablarse es, al mismo tiempo, co-
nocerse y darse, conocerse para darse. Vemos claramente que el
Deber de sentarse no es tan sélo una invitacién a esforzarnos en
penetrar en el meandro de nuestro yo, sino que nos obliga a co-
nocernos delante del otro, y por el otro. Es, pues, un acto de amor.
Hace salir nuestra més recéndita personalidad, ya que delante del
Otro es preciso expulsar a la vez las mezquindades, las malas in-
tenciones, los rencores, pero también los impulsos, las generosi-
dades, los sacrificios que se limitarian entonces a vagas veléida-

des. E! Deber de sentarse es un medio de conocerse y de construir
nuestra personalidad.

Pero al mismo tiempo que hace que nos conozcamos, nos hace
conocer al otro, lo cual constituye una gran ventaja, puesto que
para amarse es preciso conocerse, Con franqueza, snos conoce-
mos bien? Al principio, 1a efusién sentimental todo o arrastra; lue-
go. la costumbre de vivir juntos nos da la ilusién de conocernos,
pero ;hacemos con frecuencia el esfuerzo de ir a la bisqueda o al
descubrimiento de este personaje familiar que es nuestro conyu-
ge? Al ser cada persona un misterio, hay que acercarse a ella con
un humilde respeto, con una incansable atencién, si queremos que
nuestro amor la descubra a si misma y la ayude a realizarse. Las
mismas diferencias conyugales -y ellas de una manera especial—

nos obligan a este choque, a esta revelacién, a este respeto, a este
servicio del otro. ‘
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Asf, obligdndonos a conocernos y a conocer al otro, el Deber
de sentarse establece entre los esposos una comunién de pensa-
mientos y de sentimientos que nada tienen en comdn con los cam-
bios sentimentales. Son verdaderamente dos seres, en su mas
existencial realidad, que se miran, se hablan, se conocen, se en-
frentan y se unen; es la relacidén marido-mujer en Su tension per-
manente, pero también en su solidaridad indestructible, que se so-:
mete a prueba y se construye.

Resumiendo, el Deber de sentarse ensefia a la persona vy al
armor a vivir en la luz, es decir, en la verdad.

2.3 (Entre dos o entre tres?

M4ds que otras consideraciones, esta experiencia ilumina la afir-
macién; «bajo la mirada de Dios»,

Durante unos diez afios, mi marido y yo nos esforzamos en
curmnplir regularmente con nuestro «Deber de sentarse». Salla maés
o menos bien, era mds o menos facil, a menudo lo haciamos la vis-
pera de la reunién, en el dltimo momento, pero en lineas generales
«podfa pasar»,

Tras una oracién para situarnos «bajo la. mirada de Dios»,
como se nos habfa aconsejado, pasabamos revista —de acuerdo
con un plan bien organizado—- a nuestra vida, la de nuestra familia,
nuestra vida como miembro del equipo, etc. Aprovechidbamos ‘Ia
acasién para escucharnos mutuamente, para abordar temas més
delicados... y no nos enorgullecia el resultado.

Poco a poco, se convirtid en una costurmnbre preciosa para
nuestro hogar, costumbre a la que debemos mucho.

Pero un dia se nos planteé un problema dificil a propésito
de un hijo que crecia y ante el cual nos sentiamos desconcertados
.sin saber qué hacer. No dejdbamos de tratar este problema en cada
«Deber de sentarsen, de intercambiar nuestros puntos de vista
masculino y femenino, a menudo diferentes, algunas veces contra-
dictorios; de recurrir a la sicologfa, al sentido comln, al respeto de
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las tradiciones, a la necesidad de una apertura a las nuevas corrien-
tes de ideas... En resumen, por mucho que nos fatigdramos estu-
diando el problema desde todos los puntos de vista, nada resol-
viamos, girdbamos en torno a un circulo vicioso.

Un dia se le ocurrié a uno de nosotros decir: «Todo esto estd
muy bien, sabemos lo que pensamos uno y otro, toda lo.que de-
beriarmos pensar, todo lo que podriamos pensar. iPero siempre no-
sotros! jQuiza Dios tenga también su idea sobre este particularly

Tras el choque que nos produjo este descubrimiento nos per-
catamos de que si bien nuestro «Deber de sentarse» se desenvol-
via «bajo la mirada de Dios», en cambio, nunca habiamos pensado
en buscar la direccién de esa mirada. Habfamos limitado el papel
de Dios al de un testimonio mudo, pasivo, ante el que intercambia-

bamos nuestras ideas, pero a quien nunca le pedimos su opinidn
sobre la cuestién debatida.

Alintentar una perspectiva frente a nosotros mismos, cambia-
mos de rumbo e intentamos escuchar lo que querfa decirnos el Pa-
dre respecto a nuestro hijo. Después de todo ;no era también el
suyo? Lo habiamos olvidado un poco.

Lentamente, a trozos, en el transcurso de varios «Deber de
sentarse» e incluso a veces fuera de él, empezamos a comprender
mejor ciertos aspectos de la cuestion; se iba precisando a medilda
de nuestras necesidades.

' -No llegamos a lograr una solucién ya hecha, pero mirabamos

las cosas de otro modo y poco a poco se hacia la luz.

Desde entonces, ocurre que cuando nos encontramos en un
callején sin salida y nos atascamos, nos detenemos un momento
y después de una breve oracién —con frecuencia silenciosa y a ve-
ces los dos juntos— volvemos a empezar: «;Qué piensa Dios de
todo esto?». E intentamos prestar atencién a lo que tiene que de-
cirnos sobre el particular.

Algunas vecas resulta inesperado, desconcertante, pero siem-
pre tranquilizador. {Es hasta tal punto menos complicado que nos-
otros! Desde luego, es exigente, pero tiene en cuenta las realida-
des y lo que somos. Y ademas ;no ve con mucha més claridad que
nosotros?... Solamente tiene un defecto: jes demasiado discretol
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2.4 Prepararse con el espiritu
y el corazén

‘Encontrarse, acogerse, hablarse, escucharse con el deseo de
comprenderse mejor y la voluntad de ayudarse mutuamente, inclu-
so en el terreno espiritual, es un proyecto fascinante, pero de rea-
lizacion muy dificil. El «clima» del encuentro es de la mayor impor-
tancia. En efecto, no basta con sentarse uno frente al otro o a'su
lado; es preciso aportar unas disposiciones de espiritu y de cora-
z6n inspiradas por el Evangelio, suscitadas por e! Espiritu Santo.

Muchos utilizan algunos ritos para crear un ambiente favorable
¥, mejor adn, «vestirse el corazén» con vistas a este encuentro.
Pero lo més importante es que esté presente este Otro, el Sefor.
No es un tercero molesto, ya que es mas intimo que nosotros mis-
mos. Se encuentra en el centro de nuestra libertad, en la fuente de
nuestro amor, como una llamada a ser plenamente nosotros mis-
mos segin todo lo mejor que hay en nosotros, come aquel que
nos incita al encuentro del otro con miras a una completa comu-
nién. Las palabras de Jesds: «Si dos o tres estdn reunidos en mi
nombre, yo estoy en medio de ellos», se aplica perfectamente a
nuestro didlogo delante de Cristo.

Para crear este clima evangélico muchos se han habituado a co-
menzar con una lectura de un texto del Evangelio. Pero acontece a
veces que nos atenaza una aprefision. ¢No nos exponemos a ate-
nernos a una participacion sobre el Evangelio cuando el Deber de
sentarnos no se reduce a una tal participaciéon? VY limitarse paradé-
jicamente al estudio del Evangelio podria convertirse en un medio

de esquivar un esfuerzo necesario de un mutuo conocimiento o de
Utiles aclaraciones.

Otros, que empiezan por una lectura del Evangelio, constatan
con pesar que en cuanto abordan problemas de la pareja y cues-
tiones concretas, pierden rapidamente de vista las perspectivas
evangélicas. Asi, pues, la lectura y la meditacién en comdn del
Evangelio son tan sélo un medio que puede ser muy 0til, pero no
resuelve todos los problemas.
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En realidad, lo esencial no son los medios aplicados; lo que im-
porta es que el espiritu del Evangelio esté bastante presente en
nuestro corazdn, bastante vigoroso, bastante influyente para que
ejerza su influencia sobre la forma en que nos conocemos, nos mi-
ramos, nos escuchamos, cémo miramos a los demds, cémo juz-
gamos las situaciones. Es preciso que Cristo nos haga participar
en sus sentimientos, comulgar en su amor, querer con él.

En el curso de una sesién, unas parejas sacaban esta conclu-
sién de su experiencia: «No se trata de encomendarse al Espiritu
Santo mediante una férmula «mégicay, al empezar el Deber de sen-
tarse. La docilidad al Espiritu debg.eonvertirse para nosotres en un
«estado familiar» {una segunda naturaleza), entonces el Deber de
sentarse podria ser un tiempo fuerte de esta docilidad al Espiritu.»
Son, por tanto, sin duda estas disposiciones de fondo, este «esta-
do familiary habitual, lo que dardn a este encuentro privilegiado su
«clima evangélicon.

Ahora bien, son nuestras lecturas de la Palabra de Dios, nues-
tras oraciones éntre esposos 0 en equipo, nuestras plegarias, nues-
tros retiros los que poco a poco forman ese «estado familiar» los
desarrollan en nosotros como una «segunda naturaleza» introdu-
ciéndonos en esta «sabidurfa» evangélica. Comprendéis que, inclu-
so sin que haya siempre una referencia explicita del Evangelio, su
influencia estarad entonces subyacente a lo largo de todos nuestros
Deberes de sentarse.

Si esto es lo que os inspira cuando coincidis en este tiempo
fuerte de vuestra vida de esposos, jno creéis que hay que temer
menos esos «blocajes» con frecuencia recortados que nacen de la
aprensién de los conflictos, del temor a darse a conocer, del mie-
do de las reacciones de! otro? Ya que «ponerse bajo la mirada de
Dios» es disponerse a la benevolencia, a la acogida. Eso confiere
una dimension realmente sacramental al «Deber de sentarses, ano-
tan unos esposos. '

Esto no quiere decir que acallaréis los conflictos y esquivaréis
las explicaciones necesarias, al contrario, pero serd con disposicio-
nes que os permitan amaros mejor por haberlas afrontado con cla-
ridad y con verdadera voluntad de comprensién y de entendimien-
to, aunque sdlo fuera al aceptaros diferentes.

Que el espiritu del Evangelio inspire asi vuestro Deber de sen-
tarse; entonces la caridad impregnard vuestro amor y habrd en el
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encuentro, en las bisquedas, como una
na, con lo que com
no? de humor.

Mo una tierna complicidad frater-
porta de paciencia, de optimismo Y ¢por qué

¢No es una buena ocasié
oro del Evangelio: «Todo lo.q
vosotros, hacerlo vosotros m
rais del otro jno debéis preg
confianza, esta apertura, est
[_)udor; esta delicadeza para
lidades, ya que todos sabe
facil reconocer nuestras e
verdad cambiar y convertir
cesidad de volver a encon

N para poner en préctica la regla de
ue querais que los demés hagan por
'smos por ellos?» Aquellc que espe-
untaros como se lo dais al otro: Esta
a negativa a violentar una reserva, un
tocar viejas llagas o humillantes debi-
mos muy bien que no nos resulta nada
quivocaciones y sobre todo querer de
?rZSPI Con suma frecuencia sentimos ne-
fr la esperan 5
gp'te Nosotros un futyro Y, ante todo,p un crzéaéigaed‘;eéo%ci)‘;:r?z: eTaaI?'rr'f
CiJ:nl\tlenemos necesidad d_e ‘esta prueba de amor que es la e.xigen-
- NO creer ya en la posibilidad del otro de cambiar: no creer en

su vocacion a la santidad, ab
. abandonarlo a sus com i
amarlo ya en el amor de Cristo. h : promisos, es no

_ Quizd hubiera sido suficiente
Ilco_ del Deber de sentarse, re
caridad:

para expresar este clima evangé-
petir lo que San Pablo decla de la

La caridad es paciente, es servicial,

la caridad no es envidiosa, no es\facranciosa

no se engrie; es decorosa;

no busca su intergs;

no se irrita; no toma en cuenta ef mal:

neo se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad.

Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera,
Todo lo soporta.

(1 Co 13, 4-7,)

YVES LE CHAPELIER, P. S. S.
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TESTIMONIOS

o Cuando entramos en los ENS hace unos 17 afios, nos pare-
¢id un invento formidable la “obligacién de sentarse”. Poder decir al
otro lo que en el fondo del corazén no te gustaba..., te moelestaba en
ocasiones. Y llegd la primera sentada. jQué dificil aquello que parecia
tan formidable! JCémo, gueriéndonos tanto, descubrir que...?

No hablamos comprendido todavia lo que verdaderamente es la
“sentada”. Analizamos, meditamos y calmos en aquello de —en pre-
sencia de Dios—. Y cormenzamos nuestras sentadas con una Eucaris-
tla 0, al menos, una visita gl Sagrario. A partir de este momento la
cosa cambié y hoy, despffés de 34 afos de casados, cuando nues-
tros temperamentos, manias, eic,, son més fuertes porque hemos vi-
vido mucho, sabemos que nos lo podemos decir todo y que el resul-
‘ado de "el deber de sentarse” es la comunicacidn completa y cons-
tante entre nosotros. No hay jardines secretos. Hemos aprendido a in-

tercambiar opiniones, deseos, etc., lo que nos ha ayudado en gran
manera a consolidar nuestra unién matrimonial.»

&

a  gla forma as muy facil. Ponernos en presencia de Dios y re-
cordéarnoslo el uno al otro, tantas veces como haga faita. Para ello —~el
valor de los simbolos— tenemos por delante un crucifijo. Y nos va
bien. Después una pequefia oracién, mis o menos espontdnea, soli-
citando la ayuda del Sefior y de Marfa. Y a charlar. De esto, de aque-
lio, de aquello etro. Ya sabéis, nuestra relacion a lo largo del mes,
nuestro equipo, “nuestro” movimiento. Hijos, familia, amigos... todo
cabe. Lo humano y lo divino. E ir sacando conclusiones, propésitos
firmes. Hasta llegar al final con una oracién de peticidén y de ofreci-
miento. Y de accién da gracias. Pidiendo mucho, agradeciendo mu-
cho v ofreciendo algo... 5i, algo concreto. Con voluntad decidida de
cumplir generosamente. La dificultad estriba no tanto en qué hacer o
en cémo hacerlo, sino en querer hacerlo. Y eso es lo primero en ofre-
cer a Dios, poniéndolo en manos de la Virgen, Sefiora de nuestro ho-
gar {qué hermosa jaculatoria) para que Ella, por una vez cada mes, pue-
da sentirse contenta con NOSOros.»

[}

= | 3 sentada, creemaos Nosotros por propia experiencia, es fun-

damental para conservar la intimidad conyugal y conservar [a unién es-
piritual del matrimonio.

Antes de incorporarnos a un equipo, nuestro matrimonio adole-
cia de un grave problema derivado de la falta de comunicacién mu-
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tua. Vivlamos juntos, pero no unidos, con vidas paralelas. Tuvimos a
nuestro favor la gran suerte de pensar casi igual a nivel religioso, mo-
ral y politico, pero asi y todo cada dia viviamos mas alejadas espiri-
tualmente uno del otro. Tal situacién, creaba un estado de soledad
en uno de nosotros, sintiéndose herido y humillade al intentar en vane
toda actitud de acercamiento. En cambio, el otro se sentia tranquilo
en esta situacién, sin pensar en el estado de animo que tal situacion
compoitaba para la otra parte.

Al incorporarnos a un equipe de Nuestra Seiora, recordamos
principalmente la amabilidad con que fuimos acogidos, y el impacto
que nos hizo lo de la sentada.

El primer ensayo de la misma fue un fracaso tal, que ni la termi-
namos debido seguramente a {a falta de hdbito en el didlogo. Asllo
expusimos en la segunda reunién del equipo y delante del mismo, ven-
tilamos buena parte de nuestros resquemores. A partir de entonces,
hicimos el firme propésito de hacer en serio la sentada.

Empezamos invocando: al Espiritv Santo porque necesitamos
toda su ayuda y para que esté presente entre nosotros. Acto seguido
hablamos, dialogamos, nos abrimos, exponemos nuestros punos de
vista... procurando que todo ello esté presidido por la CARIDAD v la
COMPRENSION. Han sido muchas las sentadas necesarias para po-
der llegar a un nivel acepiable, ya que al principio cuesta mucho abrir
el corazdn y el pensamiento al cényuge, porque en muchas ocasio-
nes la sinceridad, la verdad desnuda, parece que puede herir a la otra
parte. Pero, aunque cueste, es necesario hacerlo para llegar a una ma-
yor confianza y conocernos mejor. El mayor conocimiento mutuo nos
llevd a amarnos mas, llegando a la conclusién de que no nos améba-
mos lo sufiente, porque mutuarmente no nos cohociamos. '

El esfuerzo puesto en conseguir unas sentadas posilivas h:—lI ta-
nido ya sus compensaciones, Hemos visto renacer poco a poco la
unidn en la oracién, la alegria en la intimidad y ya somos menos dos,
para empezar a ser un poco mMas uno.

Creemos que la sentada es lo mas importante de lo que se hace
en ¢l Equipo. Es posible encontrar otras maneras para incrementar
nuestra vida espiritual..., pero ninguna de ellas ensefia como la sen-
tada a conocerse y a dialogar intimamente.
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3. Un matrimonio

de amor abierto a DIOS
y al préjimo

Si el marido y la mujer, bajo la mirada de Dios, se expre-
san mutuamente, es para que la pareja viva siempre, més y
mas este amor que lo funda. El Deber de sentarse contribu-
ye, por tanto, a la continua elaboracién de su hogar. Pero con
el mismo impulso, abre este hogar a Dios y a los demas.

A Dios, origen de todo amor. A los demés, como amados
de Dios.

=

El amor no se divide, como tampoco puede encerrarse
en si mismo. Es un fuego insaciable que poco a poco quisie-
ra abrazar a la humanidad entera. «He venido a arrojar un fue-
go sobre la tierra jcudnto desearia que ya estuviera encendi-
dol» (Lc 12,49.) Este deseo de Cristo debe arder en el cora-
z6n de los esposos cristianos,

Quiere decir que el Deber de sentarse no es una tranquila
contemplacién reciproca, sino una imperiosa incitacién a
abrir la ventana al viento de alta mar, al Espiritu de Cristo que

sopla donde quiere y que incita al servicio de Dios y de los
demas, al servicio de Dios en los demas.

Construir el hogar no es, por tanto, contemplarse indefi-
nidamente, sino contemplar juntos lo cotidiano de la vida y
de los seres que la pueblan. Hemos visto en la parte ante-
rior, bajo qué luz; evoquemos ahora algunos aspectos de
esta vida de pareja y de sus relaciones que es conveniente
examinar durante el Deber de sentarse.

Los textos que siguen han sido elaborados a partir de una conferencia del
Padre Le Chapelier y les hemos dejado su estilo directo.
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3.1 Nuestra manera de vivir

. Cuando tenéis que visitar a nuevos conocidos, prestais espon-
tAneamente atencién al marco de vida que se han creade: mobilia-
rio, libros, aparatos de alta fidelidad... Presentis gustos, eleccio-
nes, estilo de vida. Cuando los conocéis mejor, a través de su for-
ma de recibir, de su conversacién, de sus actitudes, os dais cuen-
ta de la importancia que dan al confort, al ocio, a los placeres de
la mesa, pero también a la acogida de los amigos, a la educacidn
de los hijos, a las reponsabilidades que han aceptado.

Hay familias en las que el gusto por el Evangelio es perceptible
a través de muchos indicios y no sélo por la presencia de imége-
nas religiosas. ;No ocurria que de esos casos se dijera: «Es una
casa de Dios»? Hay otras familias donde, de hecho, todo parece de-
latar un materialismo préctico y un concepto de la existencia extra-
fio al Evangelio. Una joven pareja decia d€ las amistades profesio-
nales: «Sdlo les interesamos si disponemos de una buena mesa y
una buena bodega.»

;Q0é pueden pensar aquellos a quienes recibis?

Desde luego, no se trata de querer dar de vosotros una ima-
gen halaglefa y de cuidar las apariencias. Se trata de ser. Pero al
reflexionar en lo que pueden percibir vuestras:amistades a través
de vuestra manera de vivir jno tendriais una conciencia més clara

de lo que so0is y de la autenticidad cristiana de vuestro género de
vida?

Entonces, en el transcurso de vuestros Deberes de sentarse,
podéis buscar lo que Cristo os invita a hacer: de vuestra casa, de
vuestra mesa, de vuestros ocios, de vuestras vacaciones y de una
manera mas amplia, mas profunda, de vuestro tiempo, de vuestros
ingresos, de vuestro patrimonio, de todo vuestro acervo cultural.
Preguntaos qué influencia pueden tener sobre el espiritu y el cora-
z6n de vuestros hijos, vuestros comportamientos practicos y vues-
tra manera de hablar del dinero y de los problemas materiales y de
vuestros ocios.

Cierto, habléis juntos del uso de vuestros bienes, de lo que ha-
céis con vuestros ingresos y de los problemas dificiles que esto
plantea a vuestra conciencia de cristianos, El Deber de sentarse, al
situaros bajo la luz y la gracia del Evangelio, jno ofrece el marco
mas adecuado para semejante reflexién?
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. }
(_)s sugiero que analicéis, a la luz del Evangelio, de una manera
spncnlla, esas cuestiones tan complejas: nuestros bienes, nuestras
riquezas multiformes {cultura, tiempo, relaciones...), jnos ayudan a
amar y servir mejor al Sefior, a amar a nuestros hermanos de una
manera efectiva y generosa?, ;o esos bienes representan obstcu-
los que nos impiden, de hecho, amar a Dios y amar a los otros?

La cuestion se convierte entonces en la de una libertad que hay
que volver a encontrar, la de un amor que vivir. Y es el amor de
Dios, el amor de los otros, lo que nos dara el valor de disponer de
nuestros bienes con la libertad de los hijos de Dios.

. Volve.mos a encontrar aqul la ascesis cristiana, camino de una
libertad siempre por conquistar o por salvaguardar, precio que
aceptamos pagar para permanecer libres y poder amar.,

) El poner en tela de juicio una sociedad de consumo y una ideo-
logia del crecimiento material indefinido, manifiesta de alguna ma-
nera la necesidad de una sana prudencia y de una verdadera sabi-
duria en el uso de los bienes. Cristo da todo su precio a nuestra
vida y sitia cada bien en su justo lugar. «Buscad primero su Reino

g;sgaj:,;sticia, y todas esas cosas se 0s dardn por afiadiduran (M,

3.2 Diferentes, pero iguales
en Cristo

Durante largo tiempo, las civilizaciones de las que somos he-
rederos definieron de una manera rigida el papel respectivo del
hombre y de la mujer en la sociedad y en el grupo familiar. Hasta
hace.pqcc': tiempo, la mujer se mantenfa en un estatuto de depen-
dencia juridica, econémica y social. Ya sabéis cdmo nuestro tiem-
po ha visto puestas en entredicho las imagenes tradicionales de la

condicidn femenina y los «modelos» a los que debfan ajustarse los
hombres y las mujeres.

' _EI Evangelio des_truye la pretension de todas las vanas supe-
rlorldadgs. Todos, sin distincidn, estan llamados a entrar en el Rei-
no de Dios. San Pablo, antes de demostrar cémo el amor de Cristo
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proporciona un nuevo semblante a las relaciones familiares y so-
ciales (Ef. 5, 22 a; 6, 9) anuncia este principio general-que conde-
na toda voluntad de dominacién: «Sed sumisos Jos unos a los otros
en el temor de Criston (Ef. 5, 21.)

Sin duda juzgais que un cierto feminismo alborotador, provo-
cativo, libertino, estd lejos de proporcionar respuestas satisfacto-
rias a los problemas de la condicidn femenina y desconoce lo que
es el amor conyugal y a qué plenitud humana y santidad esté lla-
mado por Cristo al matrimonio. Pero ¢no creéis que todos estos de-
bates han tenido el mérito de llamar la atencion sobre cuestiones
muy reales y que os conciernen directamente?

Por ejemplo, el papel respectivo del hombre y de la mujer en
el hogar, en las decisiones, en la educacién de los hijos; como tam-
bién la manera como cada uno puede poner en practica las actitu-
des que ha adquirido, usar de esos dones, responder a aspiracio-
nes muy profundas.

Con mucha frecuencia se hace dificil este didlogo, debido a una
actitud crispada o reivindicativa, por la mala conciencia o el sufri-
miento de una sérdida rebelion. El Deber de sentarse, llevado a
cabo sobre el signo del Evangelio, no deberia permitir abordar es-
tas cuestiones «en frio», si puede decirse asi, sino dentro de un
gran espiritu de apertura, de escucha, de buena voluntad, de dis-
panibilidad a poner de nuevo en entredicho las «posiciones adqui-
ridas» y los habitos, a fin de buscar juntos, peridédicamente, co6mo
promover el verdadero bien de cada uno, ayydandole a encontrar
su equilibrio, a ser fiel a lo mejor de si mismo y arealizarse de acuer-
do con aquello que parece una llamada del Sefior, asegurando al
mismo tiempo el equilibrio de la pareja y de la vida familiar. En cuan-
to se precisan opciones, hay sacrificios necesarios, pero ést0s son
mucho mejor reconocidos por los demés, como el don de un amor,
y no exigidos como cosa sabida.
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3.3 Una sola carne

De la carta de una madre extraemos estas lineas que po-
drian suscitar un intercambio entre marido y mujer en el

Deber de sentarse

= «Tenemos tres hijos pequefios. Los dos trabajamos {42 horas
semanales fuera de casa) y carecemos de ayuda excepto para el cui-
dade de los nifios,

Se trata del perpetuo zarandeo entre la vida profesional y la vida
familiar, que vivimos como muchos otros. Provoca incesantes con-
_flictos de deberes. De buena o mala gana, dejamos de lado alguna
cosa, pero nos deja una cierta mala conciencia. Hay momentos en que

nos dejamos hundir; en los perfodos en que todo esta planificado ra- .

cionalmente {al menos hasta el préximo imprevisto), es la vida de ora-
ciéh que escamoteamos para acoger o bien la casa que cerramos lo
mas posible para encontrarnos un rato ante el Sefior. Aparentemen-
te, parecen situaciones sin salida, con la vaga sensacién de'haber cai-
do en la:trampa. Por suerte, e! Seiior se halla presente en nuestro
desconcierto.

En el seno de los Equipos tenfamos la esperanza, hasta ahora
frustrada, de ver en los temas o en los testimonios alge distinto a la
situacién tradicional: el padre aporta la apertura al mundo y la madre
es el elmento de estabilided. Asi, los testimonios a propésito de la
oracién nos hablan de buscar el mejor momento para la madre de fa-
milia, una vez estén los nifios en la escuela, el marido en ! trabajo y
el pequediin durmiendo la siesta...

{Cuando estudiaremos juntos, nosotros esposos, las nuevas re-
laciones entre marido y mujer, las incidencias sobre et desarrollo si-
colégico de los hijos, debido a la situacién de hecha, donde cada uno
de los esposos tiene a la vez una responsabilidad con el exterior ¥
una parte material importante en el mantenimiento del hogar? Privile-
giados sin duda los dos por un trabajo rico en contactos humanos,
pensamos gue nuestro cényuge, la manera como educa a nuestros hi-
jos. es diferente por el hecho de trabajar los dos en el exterior.

No quisiéramos situarnos a nivel de arecetass, a pesar de que
ciertas puestas en comidn serfan sin duda beneficiosas, sino sobre el
plan de una reflexion profunda bajo la mirada de Dios. No es tampoco
nuestra intencién mantener el debate «en favor o en contra del traba-
jo de la mujer», sino en el seno de una situacién impuesta por las cir-
cunstancias entablar un estudio que resulte beneficioso.»
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t... @ imagen da Dios le creé, macho y hembra las crad.»
(Gen 1,27}

La sexualidad es constitutiva del ser humano. Ella pone su
marca, su nota, sobre el conjunto de relaciones humanas, y tanto
mds cuanto que ésta compromete a las personas. Piénsese en la
relacién de paternidad o de maternidad, en los lazos familiares, en
una colaboracién que es diferente si se trata sélo de mujeres o de
hombres, o si asocia a hombres y mujeres. La sexualidad ocupa
una parte importante de la imagen que tenemos de'nosotros mis-
mos. Y:sabemos lo importante que es para unas relaciones cors
diales con los demds, que nos aceptemos a nosotrds mismos con
nuestro sexo y nuestra afectividad.

{

Debido a que la sexualidad ocupa_un terreno tan amplio, de-

~ béis tenerlo en cuenta con frecuencia cuando abordais, por ejem-

plo, las cuestiones de educacidn.

Pero cuando se habla de sexualidad, es por regla general en un
sentido mas limitado, en el de «actividad sexualy, de «vida sexualy.
Mucho se habla de ello, un poco en todas partes y con demasiada
frecuencia de forma desagradable y malsana. Pensais, con razén,
que no es el todo de la vida conyugal, que no es el todo de vuestro
amor. Pero /no seria irrealista y perjudicial minimizar su importan-
cia? Me pregunto si se habla suficiente, con suficiente franqueza,
con suficiente seriedad de la sexualidad conyugal entre E5p0S0s.
Digo esto movido por la inquietud nacida de una ya antigua préc-
tica del ministerio de la confesién y alertado por lo que escriben al-
gunos consejeros matrimoniales. Lo digo con un corazén fraterno,
ya que sufro cuando veo tantas uniones comprometidas, tantos su-
frimientos, tantas angustias secretas, sobre todo en parejas que
han superado ya la cuarentena.

Conocemos mejor cdmo esté ligada la sexualidad a todo el ser
humano y como depende de todo un conjunto: la educacién, el si-
quismo inconsciente y consciente, un funcionamiento hormonal
muy completo... y atin otros factores. No os sorprenda que sea di-
ficil vivir la sexualidad, que no siempre sea la perfecta expresién de
lo que quisierais hacer de vuestro amor.

¢No serfa conveniente que delante del Sefior puedierais hablar

sencillamente de ello, en un espiritu de mutua benevolencia, de
confiada ternura, también de humildad, aceptdndoos a vosotros
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. !
mismos con vuestra propia sexualidad, acogiendo al otro con su
pasado, su evolucidn y sus dificultades? ;No necesitdis buscar
juntos cdmo vivir serenamente, santamente, vuestro amor de
acuerdo con esta dimensidn esencial, en el espiritu mismo de un
amor totalmente impregnado de caridad? ;No es va tiempo de des-
cubrir el verdadero sentido de las ensefianzas de la Iglesia sobre la
sexualidad?, jde releer, por ejemplo, el discurso que Pable VI diri-
gio en 1870 a los esposos de los Equipos de Nuestra Sefiora que
fueron a Roma en peregrinacién? El Deber de sentarse jno es el lu-
gar privilegiado para una reflexidn sobre las razones y modalidades
de una planificacién voluntaria de los nacimientos? ;Y no es tam-
bién ocasion de conceder su importancia a las ensefanzas del Papa
cuando intenta hacer comprender que reducir la partenidad volun-
taria a una mera cuestidn de técnica médica es atentar contra la sa-

lud v la santidad de.la unidén conyugal, comprometiendo su profun-
da significacidon?

3.4 Amar a nuestros hijos !

!

Siendo la fecundidad de vuestro amor, vuestros hijos son al
mismo tiempo la alegria de vuestro hogar, la invitacidn a dar lo me-
jor de vosotros mismos, y el origen de muchas preocupaciones y
desvelos, y a veces causa de grandes inquietudes y sufrimientos.
Queréis amarlos, amarlos mejor. Queréis ayudarlos a liegar a ser lo
que ellos esperan desde 1o mas profundo de si mismos y desesis
que respondan al amor del Sefior.

Supongo que los dos habladis con frecuencia de ello, incluso
cuando la aprensidn y el dolor hacen surgir la tentacién de encerra-
ros en vosotros mismos. Deseo que vuestros Deberes de sentar-

se sean ocasidn de preguntaros: «;Amamos bien a nuestros
hijos?».

Por tratarse de vuestros hijos, entra en juego toda vuestra afec-
tividad y os es dificil ser objetivos no sélo con ellos, sino quiza
todavia mas respecto a vosotros. Por lo tanto, es conveniente mi-
rar este asunto con cierta perspectiva. Por eflo os invito a que pres-
téis atencidn a lo que se vive en torno a vosotros; quizd descubri-
réis disposiciones y actitudes en lo que se expone a deslizarse
vuestro amor de padres. Se comprueba en la actualidad que !os pa-
dres proyectan sobre sus hijos una inmensa inversidén afectiva. Se
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les quiere dar mucho carifio, porque se espera en retorno mucho
carifio, muchas «satisfaccionesy». Entonces es preciso tener pocos
hijos para poder colmarlos de todo lo gue se les quiere dar.

El hijo va a ser indebidamente amado debido a ser «demasia-
do» amado; nada de disciplina, ya que no hay que negarle nada por

" temor a perder su amor, por miedo a no sentir este amor en retor-
-no. Ya veis las consecuencias para la educacién del caracter, de la

autodisciplina, de las atenciones a los demés, de la generosidad.
Podéis adivinar lo que ocurrird cuando el adolescente no pueda ya
soportar este carifo inquieto, indiscreto, asfixiante, reivindicativo.
«jPuedes hacer esto por mi, yo que lo he hecho todo por tin.
Y cuando el joven o la joven se haya independizado draméticamen-
te jcuantas quejas! ;Como ha podido hacer esto después de lo que
nosotros hemos hecho por él?

JEstdis seguros de que esta moda no ha penetrado hasta vues-
tro hogar, hasta en vuestros sentimientos y comportamientos?
Y si vosotros estais mejor protegidos que otros contra esos exce-
sos y errores, no podéis dejar de pensar en tantos hogares que co-
nocéis y a los que debéis ayudar.

Indagaréis en vuestros Deberes de sentarse lo que significa
concretamente: «Amad a vuestros hijos como Jesus os aman, El,
que nos conoce a cada uno de nosotros por su nombre. Indaga-
réis cudl es el verdadero bien de ese nino, de ese adolescente, de
ese joven, y cdmo ayudarlo en su crecimiento, en la formacién de
su carédcter, en la apertura de su espiritu en el mundo, pero tam-
bién en la acogida y el amor generoso de los demas, en el descu-
brimiento del amor del Sefior, en la profundizacion de una fe de ad-
hesién personal a Cristo, en la ex_Periencia de la oracidn.

4

Si os asustan los riesgos que podéis correr, si os dejan desam-
parados las incertidumbres, los errores, las orientaciones aventu-
radas, y tan peligrosas a veces, de vuestros hijos, no desesperéis,
no cedéis a la angustia de un sentimiento de culpabilidad. ;Por qué,
entonces no girdis juntos hacia vuestro Padre, recordando que al
crearnos aceptd El mismo el riesgo de la paternidad? El os ama,
ama a vuestros hijos con infinita generosidad y ambicidn paternal,
pero también con infatigable paciencia, con inagotable misericor-
dia. Os ayudaréis mutuamente, comuigando juntos en el amor de
este Padre a revivir la esperanza 'y a descubrir lo que podéis hacer,
a su manera, por estos hijos que amais a pesar de lo que hayan po-

dido hacer y a los que Dios ama, sea cualquiera el camino que ha-
yan tomado.
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3.5 Servir a la Iglesia
y a la ciudad

Los cristianos estan requeridos de forma apremiante para ase-
gurar los servicios y adquirir responsabilidades en la Iglesia, ya sea
personalmente o entre esposos. Se trata de tareas muy diversas,
con frecuencia de suma importancia para el anuncio del Evangelio
y la vida de las comunidades cristianas. Sin pretender, ni mucho
menos, establecer una lista completa podemos evocar: el catecu-
menado de adultos, la catequesis;de los nifios, la participacién en
una capellania de sustituto de segunda ensefianza, la preparacion
al matrimonio, la Accién Catélica general o especializada, la anima-
cién lithrgica, las mdltiples actividades caritativas, desde la ayuda
mutua parroquial hasta Caritas o la visita a los enfermos y a los
presos...

La profesién representa mucho en la vida de un hombre y va

teniendo cada dia mas importancia en la vida de las mujeres. Ofre-
ce la posibilidad de tomar parte activa en la vida econémica o en
los grandes servicios de la sociedad. Sean cuales fueran sus limi-
tes y sus coacciones, permite a muchos encontrar una realizacién
personal en la obra producida o la tarea cumplida. De una manera
mas amplia, hombres y mujeres estan invitados por el Gltimo Con-
cilio: «Hombres y mujeres, que mientras se ganan con el trabajo el
sustento para si y para su familia, organizan su trabajo de modo
que resulte provechoso para la sociedad, tienen derecho a pensar
que con ese mismo trabajo complementan la obra del Creador, sir-
ven al bien de sus hermanos y contribuyen de un modo personal
a que se cumplan los designios de Dios en la historia». (G. S. 34.)

Ademas, los cristianos estdn invitados a ocupar su puesto en
las asociaciones profesionales, en los sindicatos, en la vida local,
en la accién politica. Con mucha frecuencia se les ha pedido que to-
men responsabilidades, ya se trate de una asociacién de padres de
alumnos, de un sindicato, de un Consejo municipal, de una socie-
dad deportiva o cultural; que la finalidad perseguida sea la ayuda a
los disminuidos fisicos, la acogida de emigrantes o la defensa de
los prisioneros politicos...

Es muy probable que de pasada hayéis reconocido «vuestros
compromisosy. Estas tareas y responsabilidades ocupan una parte
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de vuestro tiempo, quiza una parte importante. Os interesan mu-
cho; les entregdis mucho de vosotros mismos. Como muchos
otros, habéis aceptado estas responsabilidades y servicios, esti-
mulados la mayor parte de las veces por la lectura del Evangelio y
las invitaciones de la iglesia.

Ahora bien, cuanto mas trabajo, responsabilidades, servicios

"y compromisos os interesan, mas «invertis» de vosotros mismos:

cuanto mas tiempo les dedicéis, mayor es entonces el riesgo de
desequilibrio personal en cuanto a la salud o en el terreno espiri-
tual, de tensiones en la vida familiar y de dificultades en la pareja. -
La més noble de las responsabilidades, el servicio mas laudable, la
empresa apostdlica mas recomendable, pueden convertirse de he-
cho en la ocasién de una blsqueda de uno mismo, en la manifes-
tacidn de una voluntad de poder o en un deseo de satisfacciones
de amor propio; o pueden permitir también huir de otras respon-
sabilidades menos atractivas, o de las exigencias a que obliga la
vida familiar,

h
Para hablar lealmente de ello y buscar soluciones, es preferible
no esperar a que los desequilibrios alcancen a las crisis y las ten-
siones al desacuerdo. Por lo tanto, con ocasién de vuestros Debe-
res de sentarse, os seria Util abordar preguntas como éstas.

Si la vida profesional ocupa hasta tal punto mi
tiempo y mi espiritu que mis familiares tienen la im-
presion de que estoy «confiscadon por ella ges por
necesidad, deseo de actividad, ambicién?

2Cuales son las verdaderas razones que me han
llevado a aceptar tal responsabilidad? ;Son buenas?
(Justifican 1a prolongécién indefinida de este man-
dato o de esta funcion? jNo se impondrian ciertas
dpctones o abandonar alguna, cuando ya no se sal-
vaguarda lo esencial?

{Hay tareas o servicios que presentimos
corresponderian mejor a 1o que el Sefor espera de
nosotros?

{Como nos ayudamos entre esposos, en fami-
lia, a fin de que cada vez uno pueda cumplir su ta-
rea y hacer frente a sus responsabilidades? jCémo
asegurar mejor el equilibrio de la pareja, de cada uno
y de la vida familiar? ;Cémo se sitia todo esto en
nuestra oracioén?
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3.6 (Es preciso decirselo todo?

Esta pregunta puede parecer ocicsa a primera vista. Algunas
parejas estiman que no puede haber amor auténtico, sin una con-
fianza y una apertura total del uno al otro. En cambio, otras pien-
san que es indispensable que cada uno de ellos conserve un «ar-
din secreto» en que sdlo él pueda penetrar.

El amor no esta solo compueste’de un intercambio sentimen-
tal o sensual. Es la puesta en comun de dos vidas enteras en el en-
cuentro progresivamente tota! de dos personas. De todos modos,
muchas parejas {jévenes y también menos jdvenes) sienten vérti-
go ante la dificultad, la extensién y la profundidad de este inter-
cambio. Llegan a preguntarse: «Es preciso decirselo todo? jExige
el amor que la totalidad de la vida de cada uno sea puesta en
comun?y :

.

La prudencia se impone, aqui mas que en cualquier, parte., Des-
de luego, como hemos repetido, la comunicacién, el intercambio,
el didlogo, son vitales para la pareja. Por esta razon, ciertos «jardi-
nes secretoss, ciertas amistades demasiado exclusivas, pueden
ser peligrosas 'si tienen por efecto violar y separar del otro.

Pero hay que evitar la preocupacion rigurosa de decirlo todo.
Tal actuacién anterior, tal indelicadeza pasajera, tal reproche pesa-
do para el interesado, aln lo serfan més para el confidente. Algu-
nos, preocupados por no ocultar nada de su vida personal, parti-
cipan a su conyuge la menor dificultad acontecida en su vida pro-
fesional, la impresién que haya podido causarles un encuentro...
De esta manera, provocan en &l la ansiedad y suscitan sospechas
siempre posibles y con frecuéncia gratuitas.

En conclusién, puede decirse que es de desear abrirse lo mas
ampliamente posible el uno al otro, en el respeto de lo que cada
uno pueda serenamente decir para un mejor crecimiento de la
pareja.
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TESTIMONIOS

= 4El deber de sentarse debe conducir a una claridad total entre
esposos, o por lo menos al deseo de esta claridad total. No obstan-
te, esto no obliga & contérselo 1odo al otro, como es el terreno se-
creto del alma con Dios, con frecuencia inexpresable; las tantaciones
n_'lés 0 menos consentidas... Es suficiente sabar que el otro, por tal ac-
titud, necesita que se le ayude mediante la oracin.»

® «El cambio de impresiones sobre la Regla de vida, nos parece
que esté totalmante en la linea del Deber de sentarse, a condicién de
que haya siempre entre esposcs una gran discrecién y un gran res-
peto por el trabajo de Dips en el otro. En este terreno es donde pua-
de hablarse de «jardin secretos. En nuestra Regla de vida incluimos
ciertas orientaciones que exigen una comunidad de esfuerzas y, por
lo tanto, animarse y aconsejarse mutuaments. Para ciertas obligacio-
nes propias de cada uno, puede ser una ayuda el mutuo control: por
ejemplo preguntarse mutuamente por ia noche si hemos rezado.»

= «En el programa que puede ser también el de (a Regla de vida,

el Deber de sentarse permite revisar juntos determinada actitud del
uno o del otro, tal gesto a realizar ante los demds, el estilo de vida
del matrimonio, las responsabilidades exteriores, la disponibilidad, tal
virtud a vivir de una manera particular, este o aguel consejo evangé-
lico... En todo elle hemos de preccuparnos mucho del otro, tener mu-
cha paciencia y caridad mutua. Comprender al otro y respetar sus eta-
pas, que son las del Sefor.»
‘ i \

= «Ser el primero en amar...» «L feditacién de la primera epls-

tola de San Juan, nos ha hecho comprender mejor lo qua el Sefior nos
pide que seamas para nuestro conyuge, a través de su amor prime-
ro y gratuito. Amar el primero es ir delante del otro {esto nos ayuda
mucho 2 allanar las dificultades del Deber de sentarse}. Si algo fiojea
(dificultades de cardctgride opiniones, opacidad del uno frente al otra)

hay que buscar siampre y ante todo el motivo en uno mismo y no en
el otro.»

31



a3

Amar,

Amar,

Amar,

Amar,

Coémo proceder
en la practica -

es prestar atencién al otro,

buscar y desear su bien, su felicidad;
alegrarse de su alegria y de lo que le colma,
no es reivindicar nuestros derechos,
sino pensar constantemente

en lo que no se da lo suficiente,

es mirar al otro

con tales ojos

que suscitan al gozo en él,

despiertan posibilidades insospechadas,
comunican fuerzas nuevas.

es también regocijarse
de recibir el eco de esa mirada del otro,
que es el mejor don de su corazdn al otro.

es también compartir,

y principlamente por el espiritu,

por lo tanto, por la palabra,

es diglogar, poner en cormiin lo que se piensa,
y también lo que se espera,

o lo que se teme,

lo que se recela,

no aceptar los apartes,
no aceptar guardarse
una sospacha,

un rencor,

el sufrimiento de una palabra escuchada.

es saber pedir perdén
y perdonar fdcilmente,
como se perdona uno a si mismo.
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Amar,

Amar,

4.1

es saber decir al otro
uno de sus defectos, del que,uno no se atreve a hablar
usobre todo si es graver

incluso si sélo hay que decirlo con discernimiento
L]
en el momento oporiuno

es alcanzar juntos

querer progresar juntos

madurar juntos

a veces sufrir juntos

abrir su corazén juntos .
a las infinitas lamadas de los otros, del mundo y da Dios.

A. M. Henry - Les difficultés d‘aimer

-

El “juego” de las férmulas

Se trata aqui de experiencias mds que de teorias. Escu-

chemos, pues, a fos que lo practican,

b

u ¢Pues bien, el primer propdsito "’i_nexcusablememe, debe ser
ese; hacer la «sentada». Hagamos como los nifios pequenos. Sujetas
sus manitas por su madre, comienza a andar. Primero un pie, torpe-
mente, después el otro... y ja caminarl que ¥yo sepa, asi comenzaron
los grandes corredores olimpices ¢no? Y San Pablo nos dice: «corred

=3

de tal manera.? Hora es yqide que empecemos. ‘
o

Pero que nadie se llame a engafio. La «sentada». antes o des-
pués, cansa, Y hay que perseverar... que la sentada tal vez nos sea
mas 4til de o que a primera vista pueda parecernos. Restemos un
poco de reflexion sobre la utilidad o ineficacia de los actos nobles,
aun cuando no parezcan pricticos, y sumemos un poco mas de
corazon. Tal vez sea ese el mejor consejo que Maruja y yo podamaos
dar: decidir lo que se gquiere y lo que conviene con la cabeza, y

después, sin vacilaciones... jponer el corazan en ellal

= «Creo quse es preciso, sobre todo, preparar en et corazén
el clima del Deber de sentarse mediante la alegria y la oracion, para
darle enseguida un ambiente espiritual y distendido al mismo
tiempo. No obstante, también en este caso hay que evitar lo artifi-
cial y dirigirnos a éf con cierta ternura, o mejor diche, con una
ternura cierta. Hay que presentarse al Deber de sentarse no como
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alrededor de una mesa de trabajo, sino como a un gncuentro de
prometidos, con todo e! misterio de futuros descubrimientos, y
también con todas las riquezas secretas adquiridas que nos ha
invitado a compartir el ser amado.»

m ¢La natural resistencia a exponer las diferencias personales,
en ocasiones ha resultado méas facil estando cton otro matrimonio.
¢(Puede ser porque a nivel consciente pensamos que un testigo pue-
de ser méas objetive o imparcial al juzgar diferencias de criterio entre
el matrimonio?»

o ¢lLlevdbamos ya veinte afios de matrimonio cuando ingresas«
mos en los Equipos de Nuestra Sefiora, y aunque siempre habiamos
procurado vivir e! sacramente del matrimonio, los medios y métodos
de nuestro movimiento ngs’han servido de mucha ayuda, pero quizas
ninguno tanto como el adeber de sentarses, tanto es asi que parece
como si el Sefior nos hubiera hecho esta invitacién en el momento
mismo que mas lo necesitdbamos. Por una parte cinco hijos, con toda
la carga de trabajos, ocuapaciones educacionales, econémicas y ge-
neracionales, y por olra parte, trabajos que podian mas que nosotros
y Gcupaciones y Compromisos nos somelian a una tensidén que, a ve-
ces, por una u otra causa, nes tenian nerviosos y hacian que diéra-
mos solucciones a muchas cosas que no estaban suficientemente me-
ditadas, obrando siempre sobre la marcha. En una palabra, viviemos
“a presidn.

Pero fue en la sentada y ¢on la ayuda del Espiritu, cuando con la
mejor disposicién nos replanteamos nuestra forma de vida; nues-
tros hijos, sus problemas, nuestra formacion religiosa, un sinfin de
valores que nos llevaron a hacer una escala de ellos y empezamos
a sentir el influjo beneficioso de la caima.

Al principio fue una vez al mes, como lo aconseja la carta; des-
pués com mas frecuencia, porque eran muchas cosas para dejarlas
tanto tiempo y enseguida sentimos la necesidad de una modalidad
nueva; siempre gue alguno de nosoctros tenia alguna cosa gue comu-
nicar o reflexionar, proponiahacer una sentada. Y ahora casi todos los
dias nos reservamos unos momentos solos, en la presencia de Dios,
para hacer o que podriamos llamar la “sentada cotidiana”.

Son tantas las satisfacciones, ayudas y consuelos que esto nos
proporciona que ya no podriamos vivir sin ella: nos ayuda a dominar-
nos, nos recuerda la regla de vida, lima cuanias asperezas surgen en
el vivir diario. Tratamos nuestras relaciones con los hijos, que al tener
15 y 25 anos, son serias y trascendentales, Pedimos claridad al Se-
fior para enfocar toda clase de problemas, nos afianzamos enla Fe y
el Amor de Dios y vivimos alegres y confiados, porque creemaos y es-
peramos que El es el amigo y consejero de toda nuestra familia.

Tenemos también, tuando lo creemos.conveniente y con algu-
na frecuencia, sentadas con nuestros hijos o con alguno de ellos en
particular, para buscar realmente la voluntad de Dios sobre nosotros
y sobre ellos y que esa voluntad de Dios sea cumplida. Nuestres
hijos gustan de estas «sentadas» ¥ ellas nos han llevado a conocer-
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los mejor, conocer sus amistades, inquietudes y problemas y ayu-
darles a rasolverios a la luz del Evangelio y que ellos tomen también
conciencia de los nuestros.

En esta sentada cotidiana, que es también como oracién conyu-
gal, estrenames todos los dias un nuevo amer, tomamos fuerzas para
avanzar un nuevo dia y fortaleza para afrontar, con un ideal cristiano,
contrariedades y problemas, que como en todas las familias numero-
sas se multiplican.

En ellas hemos tomado conciencia de tanto como Dios nos ha
proporcionado y nos ha llevade a compromisos nuevos de apostola-
do, ayuda a otros matrimonios, a la Di6cesis, a las parroquias, a ami-
gos de nuestros hijos... y hamos tomado conciencia de lo social y de
que nada que pase en el mundo nos es ajeno.

En una palabra, ia sentada nos ha sacado de nosotros mismas
para pensar en los demds y sobre todo, para pensar a la luz del Evan-
gelio que todos los hombres somos hermancs y que no tenemos de-
recho a instalarnos cémodamente mientras en el mundo hay tanto
que hacer y tantos que nos necesitan.» ’

+*

'igY sf jugdramos al «juego} de las férmulas?... R
LO QUE NO ES EL DEBER DE SENTARSE

Un torneo medieval

Un arreglo de cuentas

Un examen de conciencia del gtro
Un tribunal que condena ‘
Una reunién de negocios

Un momento de distensién
Etcétera.

LO QUEES

Un momento de mutuo descubrimiento
Una bdsqueda comin del designio de Dios
sobre los dos )

Una construccién comin de los esposos
Un trampolin para la vida conyugal

Una busqueda conjunta de un nuevo aliento
Un reajuste de dos visiones de la vida

y de los demds

Una accién de gracias comin

Etcétera.

2Por qué no buscar juntos nuestra propia definicion?
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4.2 Indicaciones préacticas

Por tanto, no existe un modelo dnico para el Deber de sentar-
se. Pero la experiencia ensefa algunos elementos que pueden in-

tegrarse de una u otra forma.

~Elegir, en la medida de lo posible, el momento
con anticipacion. Esto permite prepararlo con la ora-
€idn y la reflexién. Anotarlo como se anota una cita
de amor y no faltéis a ella bajo ningun pretexto.

‘ -Un momento cada mes. Hay que escoger bien
un ritmo de encuentro. El ritmo mensual parece bue-
no, ni demasiado corto ni demasiado largo.

—-Un momento extenso; es nacesario el tiempo
de poner en movimiento el cambio de impresiones

y de conseguir una cierta profundidad de comu-
nicacién.

-Un momento de sosiego. Procurar que no mo-
lesten los nifios, el teléfono... Cuidad de gue no os
turben preocupaciones muy inmediatas: un trabajo
urgente, un viaje al dia siguiente... Tomarse el tiem-
Po necesario para dar fin al trajin cotidiano; utilizar
para ello un disco o un momento de silencio. De vez
en cuando puede ser oportuno salir de su casa y de-

jar el marco habitual para este encuentro impor-
tante.

-Empezar por la lectura de la Palabra de Dios y
la oracién conjunta; y puesto que el verdadero De-
berde sentarse se leva a cabo bajo la mirada del Se-
fior, empezar inmediatamente.

-Tomarse el tiempo necesario para habiar y
para escuchar sobre los temas abordados, Pasar de
los més faciles a los mas exigentes, de los mas ex-
teriores a los mads interiores, '

—Anotar las decisiones practicas que se tomen
juntos, a fin de releerlas de vez en cuando, en espe-
cial en el Deber de sentarse siguiente.

~Terminar por una oracién de accién de gracias.
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4.3 Algunas objeciones

/No le faltard espontaneidad a un diglogo asi preparado?

Es cierto que con elio sufre la espoqtgneidacj sgper{‘;lmal.lsi
cambio, la verdadera espontaneidad, adqtflr:da al t?r;ne:;-éi%ded:?bai
’ . I [ a .

jercici a en él. Semejante es la espontanet
B e, d igi de el principio como una

i xigirla desde el p o)
larin y la del santo. En lugar de e .
cond\i{cic’)n previa, se trata de‘prt_epararla con el esfuerzo perseve

rante y esperarla como una gracia.

] f sactierdos?
¢Por qué exponerse a despertar y avivar desac i
Es cierto, no esta libre de peligro el enfrentar log csric;ir:sogl
, ] ifi s. Por esta razdn ha -
yesta en comun de las dlflcutque :
lsain,’r}\;far algunas reglas de prudencia. Pero el tacto y la delicadeza no
estan refidos con la sinceridad.

Es una quimera creer que basta con dejar que transcurraSEIau\ir:ia_

para realizar la dificil unidad del hogar. Esta nor;;;:?es:‘gy\?alog e
iti | contrario, es p
do la politica del avestruz. Al So tener valor pare
ificiles, hablar con lealtad, e .
abordar los problemas di , _ e
do al conocérse mejor, al resp
uno al otro. Se sale ganan B § espetar mejor
i i otro, y si el Deber de se S
cada uno la personalidad de , e e oo,
i i i i ncontrar en su Juz una un :
liza bajo la mirada de Dios, & L g union mas pro-
( humanos no siempre facile
funda que los desacuerdos a les de amino-
ngafiemos sobre esta u ;
rar. Por otra parte, no Nos & ¢ nino e
i6 i res que se ayudan a €

n, sino acuerdo entre dps se idan :
i?r?o en su linea y en vocacién personal. «La unién diferenciay, de
cia Teilhard de Chardin.

4.4 jPor qué no escribirse
si es necesario?

Indiscutiblemente, cuando estan separados gl _r)némdlot ydlgsnlwgs:
jer, se escriben. Pero jlo hacen cuando no lo estan? Casi to
r
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prometidos se escriben, incluso cuando se ven con frecuencia. Es-
tas cartas les ayudan a conocerse mejor y a comprenderse mejor.
Pero una vez casados jse acabaron las cartasl

“No obstante, jcudntas cosas podrian escribirse que no se atre-
ven a decirl Los esposos que soportan frecuentes separac&ones’ lo
saben muy bien. Quizi aquellos que estdn siempre juntos podrian
imaginar a veces lo que desearian escribir si estuvieran separados.

Cuando algo va mal, es el momento en que una carta puede
ser Gtil. Justamente cuando la explicacién es mas necesaria, es
cuando resulta casi imposible expresarse de viva voz. En efecto,
cuando se ha instalado el malentendido, no se escucha lo que dice
el otro; se le interrumpe antes de que haya terminado de explicar:
se y uno entiende al revés lo que querla decir, agravando de esté
modo las dn‘erenc:as
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En cambio, una carta se lee generalmente hasta el final, a no
ser que acumule los reproches, sino que deje entrever, a través de
las necesarias puntualizaciones: que bajo el velo de los malenten-
didos permanece el amor. Una carta puede iniciar el didlogo.

iCuantas mujeres charlatanas, ¢uantos maridos silenciosos,
podrfan sacdr a la superficie lo mejor de ellos mismos, escribiendo

" lo que no dirfan jamasl.

4.5 Sobre la pista

=

Este cuestionario es un simple instrumento. No es exhaustivo,
quiera solamente abrir pistas para las parejas preocupadas,
ayudarlas a iniciar el didlogo sobre lo que cada uno de los dos
siente y vive con relacién af otro. Seria praver:ho.«,o que mari-
do y mujer se formularan, cada uno a é/ mismo, esas pregun-
tas antes del Deber de sentarse.

N

CONOCIMIENTO Y AYUDA MUTUA .

—¢Intentamos conocernos mutuamente (y darnos a
conocer) tal como somos en la actualidad?

- Qué dificultades encontramos para hablarnos?

-¢Preferimos el sn!englo a un enfrentamiento?

~¢Sabemos expresar nuestro carifio, nuestra gratitud,
nuestra atencion mutua? ;Cémo?

-Qué sentimiantos tenemos actualmente el uno
frente al otro? (detallarlos: ternura, frialdad, temor, es-
peranza.,..}.

~{En qué terrenos es mas dificil nuestro acuerdo?
¢Por qué?

g?Cuales son en la actualidad nuestros deseos pra-
fundos? /Nos atrevemos a decirnoslos?

—¢Nos ayudamos a desarrollar cada uno nuestra per-
sonalidad y nuestros dones, tanto humanos como espiri-
tuales? }Coémo?

~¢Rezamos juntos? ;Rezamos el uno por el otro?

Nos comunicamos las llamadas del Sefior sobre cada
uno de nosotros?, 5135 luces recibidas en la oracién y la lec-

tura del Evangelio ¢Nos aEudamos a progresar en el amor
de Dios y de los demas? yCémo?
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NUESTRA VIDA EN COMUN

—¢Cudl es el clima habitual de nuestras relaciones:

ternura, respeto, indiferencia, agresividad...? jCémo se
manifiesta? ’

—-:Compartimos las tareas del hogar? ;De qué ma-
nera? -

-¢Cémo organizamos nuestros ocios? ;Tenemos en
cuenta los gustos de cada uno?

~¢Qué hacemos para conservar nuestra salud, nues-
tro equilibric fisico y nervioso?

—{Administramos juntogmuestros bienes? ;Cudl es,
practicamente nuestra jerarquia de valores?

- Qué lugar ocupa el acto sexual en nuestra vida con-
junta? ;Como lo encaramos (lenguaie privilegiado del
amor, medio de comunicacion, signo de don reciproco o
simple satisfaccion de una necesidad, bisqueda egoista
del placer cada cual para si...}? (Es para cada uno de nos-
otros?satisfaccién o deber? ;Hablamos de ello entre nos-
otros

<¢Nos ayudamos mutuamente a progresar en este
terreno, en la atencién al otro y en el autodominio? JQué
es la castidad conyugal, actualmente, para nosotros?

—¢Tiene nuestra vida sexual un sentido de fecundidad
para nosotros? (Cuales son nuestros criterios de regula-
¢idn de nacimientos? ;Cudles son nuestros métodos? ;Han
sido elegidus de comun acuerdo, después de un intercam-
bio, eventualmente después de pedir consejo a personas
competentes, teniendo en cuenta las indicaciones de la
lglesia?

-!Somos capaces de ascesis en nuestra vida sexual
en vistas a un amor mas grande? jAscesis del cuerpo, de
la imaginacidn, de la afectividad...?

-¢Qué pensamos cada uno de nuestra titima unién
conyugal?

LOS HIJOS

L .,
—¢ Nos ocupamos «ajuntos» de la educacion de nues-

tros hijos? ;Cémo ayudamos mejor en nuestra tarea edu-’

cativay

—¢Cudl es la atmdsfera de nuestra casa {alegria, liber-
tad, confianza, o bien enfado, coercidn, silencio...}?

~ Sabemos animar a nuestros hijos? ;Sabemos dis-

tinguir en nuestras exigencias con ellos, lo esencial de lo
accesorio?
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—/Sabemaos dedicarles parte de nuestro tiempo?, Jju-
gar con ellos, escucharlos, ayudarlos en su trabajo?

-/ Cdmo nos ayudamos mutuamente frente a un hijo
dificil? '

-2Qué participacion les damos en la vida casera, en
la organizacion de los ocios comunes, en [a deliberacién so-
bre nuestres proyectos? -

~Qué vision de la vida les damos con nuestro com-
portamiento y con nuestras palabras (prioridad del éxito
material o prioridad del amor y del don de uno mismo)?

-2Qué hacemos para que se abran a los demas? yPara
evitar vincularlos a Cristo? JRezamos por ello?

~4Qué relaciones sostenemos con sus educadores?,
{Con sus amigos? jCudl de nostros asume estas rela-
ciones? .

LOS DEMAS

—-tNos interrogamos juntos sobre nuestras diversas
relaciones y el lugar que ocupan en nuestra vida individual
o como pareja?

-¢Hablamos los dos de nuestro trabajo, de nuestras

" ocupaciones, de nuestros encuentras? JCémo se nos pre-

senta en la actualidad nuestra vidg profesional a cada
ung?, (Nos entusiasma, nos desanima, la encotramos mo-
nétona, enervante...?

-Se interesa el uno por el trabajo del otro? ;Nos ayu-
damos en los momentos dificiles que puede comportar
este trabajo? K-

—:Cua! es nuestra actitud frente a la familia, los ami-
gos, los vecinos, los encuentros ocasicnales (apertura,
atencién, benevolencia, acogida o indiferencia, olvido,
desdén...}?

—:Cudles son nuestros compromisos al servicio de los
demas en la Iglesia v en |a Ciudad? ;Los hemos aceptado
de comdin acuerdo? los revisamos juntos de vez en
cuanda?

~Nuestra forma de vivir, jresponde a dar testimonio
de Cristo y del Evangelio, o se situa en la linea de la bis-
gqueda ambiental del confort y de las satisfacciones mate-
iales, etcétera?
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5. Como transcurre
la vida

El Deber de sentarse evoluciona con la vida misma. Tiene sus

épocas, como el amor. Queda por cierto inventar continuamente al ~

principio, a la mitad, al final de la existencia de la pareja, con los
hijos, en ausencia momentanea dgl cdnyuge, o en su ausencia de-
finitiva cuando éste ha vuelto al Padre...

He aqui algunas reflexiones y experiencias para abrir caminos
al Deber de sentarse.

5.1 Cuando la pareja inicia
Su camino

Al principio del matrimonio, cada esposo tiende a seguir los
rasgos de su propia sicologia, masculina o femenina. Asi, poco a
poco, se instauran diferencias en la forma de pensar, de percibir,
de sentir, de obrar. Estas diferencias hacen que los esposos, insen-
siblemente, se alejen uno del otro. Si no tienen cuidado, éstas aca-
ban por cavar una fosa tal, que llega un dia en que ya no se com-
prenden en absoluto. Estonces, o se resignan con esta situacion y
se Hleva una vida paralela, o todo estalla y se produce entonces la
crisis abierta, pudiendo llegar hasta la ruptura.

El Deber de sentarse permite a los jdvenes esposos «apoyar-
sen —por decirlo asl- a fin de reanudar juntos el camino, Esle «apo-
yo» hay que repetirio siempre, ya que también las divergencias re-
surgen periédicamente. La unidn de la pareja no se logra nunca de
una manera definitiva. Debe perfeccionarse continuamente y el De-
ber de sentarse es uno de los medios mas eficaces para realizarla
progresivamente.

N .
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Saliendo al paso de las objeciones de aquellos jbvenes espo-
sos que afirman que el Deber de sentarse es artificial para un ma-
trimonio cristiano que tiene por costumbre abordar todos los asun-
tos a medida que se presentan, podemos replicar que no debemos
olvidar los otros asuntos, los que no se presentan solos. Por tan-
10, es conveniente proceder de vez en vez a dar una ojeada mas
metddica y amplia a nuestra vida.

Nadie esta libre de ta tentacién de hacer trampas mas adelante
con la regla admitida al principio. De no haberse acostumbrado a
dedicar un momento muy preciso para decidirse las cosas mas im-
portantes, no estardn dispuestos a hacer este esfuerzo terminado
el Deber de sentarse. El llegar de una manera progresiva a punto
muerto, es, con mas frecuencia que los dramas, el motivo del fra-
caso de esposos que deseaban edificar algo bueno y se encuen-
tran finalmente sin mutua comunicacién ni ayuda espiritual: en una
palabra, sin verdadrea comunién.

o

ayEs conveniente para una pareja joven, establecer un didlogo so-
bre el que edificard poco a poco el nuevo ser conyugal de los esposos.
Es necesario aprender a pensar entre esposocs, a vivir entreé esposos.

El Deber de sentarse obliga a las parejas jévenes a abandonar
su mentalidad de célibes y a conjugar sus esfuerzos con vistas a for-
mar una pareja unida, cuyo objetivo es la realizacién de! plan que de-
sea el Sefior para este nuevo hogar, a saber, que tome la parte que
le corresponde en la transformacién det mundos.

mqE| Deber de sentagse es una cita parecida a la def iempo de las
relaciones, una alegria por encontrarse, por descubrirse. Es preferible
acostumbrarse al Deber de sentarse desde el principio del matrimo-
nio, cuando la rutina no ha invadido todavia la vida de la pareja y para
evitar el repliegue sobre uno mismo. Reflexionar juntos, hablar, rezar
juntos, son casos que afirman la unidad de un matrimenio que inicia
Su caminon.

s¢Muchas veces, sobre todo los matrimonios jdvenes, decimos; |
w;Pero, no estamos siempre hablando?, no tenemos mas que contar- -
nos». Y, no, Es muy distinto. Es ponerse en presencia de Dios y pro--~
fundizar en el conocimiento mutuo, tratar de buscar solucién a distin-
tos problemas. Y sila presencia de Dios no se consigue, traer al con-
siliario a la cita con Dios, para que ayude,

Todos los meses anotar dia y hora esa cita con Dios»,
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5.2 Cuando llega la edad

madura

Con la madurez de la pareja, varfan los problemas. La
vida profesional es mds absorbente, los hijos crecen, el
amor se ve amenazado por la rutina... El Deber de sen-
tarse mantiene a los esposos sobre aviso.

wyConocimos los Equipos de Nuestra Sefnora cuando ya llevdba-
mos doce anos casados. Sierﬁﬁre contamos con la gracia de un amor
transparente, pero estamos seguros de que la obligacidn de sentar-
nos nos ha permitido ahondar nuestro amor y nos presta un gran ser-
vicio para abordar la edad madura. Aligual que todos los esposos, es-
lamos expuestos a encerrarnos cada uno en nuestro terreno, a no ali-
mentar ya nuestre amer con esas relaciones, esa profunda comuni-
cacién de las almas, de don, de humildad. Cuanto mas avanzamos en
la vida, mas nos persuade nuestra propia experiencia y la de otros ma-
trimonios, de que el descubrimiento del Deber de sentarse es abso-
lutamente esencialy.

=¢No cabe objecion alguna, salvo de entenderle mal, de hacerlo
sin amor. Siempre deberd ser posible si cada uno intenta llevar con-
sigo la caridad del Sefior.

{Cudndo y como?

En las vidas muy ajetreadas, muy laboriosas, hay que hacer des-
de luego un constante esfuerzo para desprenderse materialmente, y
también para aportar el corazén confiado y el animo libre necesarios
a todo intercambio... y luego hay que tener fe en la necesidad dei De-
ber de sentarse, en su eficacia.

Practicamente intentamos no dejar de reservar para el sabado o
el domingo una o dos horas para reunirnos sin prisas, por regla ge-
neral fuera de casa. La ocasién mas propicia es, casi siempre, una bue-
na caminata, cosa que facilita la distension y el aislamiento. Esta reu-
nidn semanal permite encarar otra semana con mucha mas paz y fuer-
za, y con un amor renovado en el Sehor.»

m¢El Deber de sentarse, exige una ruptura en el curso de las ocu-
paciones, de los pensamientos, de las preocupaciones, de los peque-
fios problemas cotidianos. Cada matrimonio tiene que pensar como
llegar a esa ruptura en la dislensién: .visita al Santisimo, caminata al
aire libre... quiza incluso una sesidn de cine. Es preciso que cada uno
haga un esfuerzo de disponibilidad. Sabemos que nunca se logra ga-
nar la partida, pero que de todos modos esta mutua apertura, esta ne-
cesidad de claridad se va convirtiendo cada vez mds en una actitud
natural y fundamental en que lo sistematico casi ha desaparecidon.
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5.3

Cuando intervienen
los hijos.

'
El Deber de sentarse es, anle lodo, una cita de la pareja
con elfa misma en presencia del Sefior; es muy cierto
que la praesencia regular de los nifios en la totalidad de
este encueniro impediria a los cényuges abordar algu-
nos problemas esenciales de su vida de pareja. Pero no
esta excluido totalmente, sino muy al contrario, invitar
de vez en vez a los hijos a participar en todo o en parte
del Deber de sentarse de sus padres. Muchos lo hacen
y se sienten muy dichosos.

. He aqui dos testimonios entre otros.

uxFl Deber de sentarse ha:sido muy animado, ha durado cerca de

dos horas; todos han participade (6 nifios de 2 a 11 ados; la pequeda .

no ha pronunciado palabra, 1o que no significa que no haya participa-
do, a su manera, en la oracion).

Los mayores nos han hecho observar que era muy conveniente
poder reunir toda la familia sobre este tema de la oracién: |Hay que
hacerlols.

tos mds inquietos o los mas «contestatariosy en apariencia, no
han sido, en el momento de la oracic’)p. los que menos han cooperado
en el Deber de sentarse, sino todo loigontrario. Todos han diche que
incluso si a veces demostraban mal humor, crefan en nuestra oracion,
lo que nos ha raconfortado, ya que nos sentimos muy poco sosteni-
dos por las otras parejas de nuestro equipo, en nuestra posicion de
mantenedores de la oracién familiar,

Una de las ventajas-#el Deber de sentarse parece ser que fue el
hecho de cobrar conciencia del valor de la oracién, como homenaje
rendido a Dios por la familia.

Hay que afiadir también que todos estan de acuerdo sobre la par-
ticipacién de las intenciones. Por otra parte, cuando se dice que la ora-
cién y su animacién corresponde al jefe de familia, varios hijos han
afnadido que esto no debia representar una solucion fécil para ellos y
que debian participar.»

ul}e unos esposos canadienses:

u«Creemos que las relaciones padres-hijos deben transformarse
poco a poco en amistad. El Deber de sentarse ayuda mucho a ello. He-
mos ofrecido a Robert y a Frangise {16 afios) esta solucién y han acep-
tado con alegria. Constituyd para ellos una revelacion (pese a que la
primera noche fue «duran). Se preparan juntos una vez elegido el tema
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5.4

de comun acuerdo acuden con numerosas notas y sugerencias. Par-
ticipan luego el encuentro a su hermano mayor {Jacques, 19 afios),
gue esta ausente, ya que es estudiante en la Universidad de Moentreal.
Estas reuniones son para ellos un asunto muy importante y {leno de
interés. Hemos tenido la alegre sorpresa de ver alli a Frangois, él tan
orgulloso y presumido, llorar su culpa con toda su humildad.»

Cuando se acerca el
otono de la vida

Llega un momento en que los hijos abandonan el hogar
uno tras otro, o bien se acerca el retiro profesional o dis-
minuyen las fuerzas. ;Qué papel desemperia entonces
el Deber de sentarse en la vida de los esposos? He aqul
algunas anotaciones entresacadas de una encuesta.

.

=«Por el Deber de sentarse hemos aprendido a escucharnos a lo

large del tiempo, lo que hace que si es indispensable, ya no es tan evi-
dente como hace unos afos»,

=«El Deber de sentarse continia siendo el medio privilegiado de
ayudarnos entre esposos a vivir mejor la vida de Dios. Para nosolros,
no obstante, toma un cardcter distinto después de muchos afios, la
calidad del didlogo permanente que se ha establecido entre nosotros
en el transcurso de los afios de equipo, se ha modificado en el senti-
do de una preocupacidn continua por vivir una vida evangélicay.

®¢Al cabo de muchos anos, la ayuda mutua sélo puede ser espon-
tanea, fuente de alegria, y el Deber de sentarse no representa ya una
carga, una wobligacionn, es una pecesidad de confianza reciproca en
la busqueda del conocimiento de Dios».

m«Nuestra ayuda mutua es la expresion de un alma, de un amor en
su mas elevada forma, Nos ha aportado mucho, ahora ha perdido su
condicién de «debers, para integrarse en un clima. Pero hay que lu-
char continuamente para-defender y proteger este climan.

[} .
=4El Deber de sentarse nos permite centrar una cueslion, pero de
una manera mucho menos convencional que en afos anteriores. JEs
la costumbre? Se difunde en vuestra vida y notamos que mas que un

encuentro mensual, debe tener lugar cada vez que sentimos necesi-
dad de “ver juntos™s.

=«En ef momento del Deber de sentarse, recitamos una oracidn
personal muy larga, en la que nos esforzamos a abrirnos
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a nuestro conyuge por mediacion del Sedior, a fin de darle a conocer
nuestra vida espiritual actual, nuestros problemas frante a &, y tam-
bién nuestro deseo de estar unidos a él cada dia mas».

=¢ A medida que envejecemos y nos exponenos a quedarnos ais-
lados, tenemos mas necesidad el uno del otros.

pnnci;iiu‘- para ayudar-,
nos mutuamente entre @sposaos Y, por consiguiente, para hacer e Da-
ber de sentarse, quizd porque notamos mejor.nuestros mites y nues-
tras insuficiencias, y porque no es agradable comprobar cdmao.ss re-
piten siempre las mismas faltas. Sin defar sin'duda de ver lo que no
funciona, seria preciso orientarse mas sobre lo que as positivo, ko qua
nos enriquece y es de naturaleza a enriquecer al otro. {Compart.mus
lo suficiente nuestras riquezas en la alegria?».

wyeExperimentamos més dlflcullades que 3l

UN ENCUENTRO es algo raro y una maravillosa p'r,‘es,é‘_ncia

de una persona a otra
presentes

el uno al otro
transcurriendo la vida
de uno hacia otro.

PERO podemos estar juntos
sin encontrarnos
podemos vivir en la misma casa
dia tras dia \E
sentarnos a la misma mesa
arrodillarnos en el mismo banco
leer los mismos libros
sin enconfrarnos jamas
incluso podemos besarnos;
. gestos de amor,
ternura aparente
sin encontrarnos jamas.

UN ENCUENTRO es algo raro y una maravillosa presenc1a

de una persona a otra
presentes el uno al otro
transcurriendo la vida
de uno hacia otro.
JEAN VANIER
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6. Medio en broma,
medio en serio

Mi unién y mi relacidn con Dios son paralelas a la union
y relacion contigo.

No sé si alguna vez te habras détenido’a considerarlo. Pero taI_
y como te relacionas con tu cc’myuge,_ con el otro en gener’al, asi
te relacionas con Dios. Es decir, que si eres posesivo o egoista, o
tierno o entregado, o inseguro en tu trato con el otro, lo eres tam-
bién con ese Otro que es nuestro buen Dios.

Y en la medida en que mejora tu calidad de relacion con el otro,
mejora tu calidad de relacién con Dios. Y ?I revés. Y resu[tgl asi que
el Deber de sentarse, alir lentamente transfqrmando tu actitud ante
tu conyuge, va transformandote y purificdndote en tus otras
relaciones.

Porque somos un solo ser, un solo YO.

Seria interesante que aplicaras, a modo de test, a tus relap:o—
nes conyugales, y a las otras, este esquema en ¢l que se sintetizan
las relaciones del hombre con Dios.

Dicen los padres de la vida espiritual que la union con Dios se
realiza a través de estos actos y es verdad:

LA MEDITACION: que viene a ser una TOMA DE CONCIEN-
CIA de la existencia de Dios, en cada circunstancia Qe' nuestra
vida, en Su palabra. Tomar conciencia nos resulta dificil. Vivi-
mos como alocados. ¥ no sabemos pararnos, «sentarnosy... Y
no somos conscientes de que El esté ahf, 'de que él-ella y ellos
estan alli; y estan «asi», esperando de mi una respuesta a su
situacion.

ienci i fine a
Tomar conciencia de! otro es una actitud global. Que de
la persona. Que supone haber vencido LA TENTACION. Porque
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la TENTACION que tenemos todos es una: es encerrarnos

€n nuestro propio yo, ir a lo mio, y los demds... jque no
molestenl.

LA CONTEMPLACION: es disfrutar y saborear SIN PR!-
SAS una presencia. La PRESENCIA, con rmaylsculas, de
El, que nos abarca en cualquier situacién {salmo 139), 1a
presencia de uno de los trascendentales: la verdad, la be-
lleza, ta bondad.

La contemplacién es sin duda la mas alta, fa méas bella ac-
tividad a que puede dedicarse el hombre. Y eso lo sabe-
mos. Y de hecho a ella hemos sido destinados para toda
la eternidad. Pero nos pasa lo que nos pasa, que siempre
andamos con prisa, que vamos como locos. Sin duda que
alguna vez has contemplado sin cansarte a tu hijo dormido
en la cuna, o un bello paisaje, o una musica que te deleita,
Pero, ¢os habéis contemplado el uno al otro? ¢Cudntas ve-
ces has saboreado la preséncia del buen Dios sin hacer
nada més y sin decir nada mas?

LA ORACION: como respuesta personal a ese SER del
que he tomado conciencia y cuya presencia he saboreado.
A lo mejor me decfs: ;pero la meditacién y la cantempla-
cién no son oracién? Te diré que propiamente son formas
de union con Dios, con el otro. Pero la oracién especifica-

mente es tu respuesta. Es cuestién de palabras Y por eso
Nno nos vamos a pelear.

Después de las reflexiones anteriores no te resultard dificil
comprender que si habitualmente soy un ser que toma con-
ciencia y disfruta de I presencia del otro, toda mi vida es
oracion. Es decir, que mi trabajo, mi descanso, todo sera
un responder a ese otro que estd junto a mi.

Pero precisamente porque soy consciente del otro, le re-
servaré parte importante de mi tiempo, en exclusiva, a El,
a él-ella, a ellos. Es el eterno reclamo de amor de los hijos,
las esposas, los maridos, de nuestro Dios: «nunca tiene
tiempo para estar conmigon. '

Y esta respuesta més concreta, este «tener tiempo para
estar contigon», suele reducirse a cinco tipos de activida-
des cuando se trata de estar con Dios. Pero vedmoslas y
apliqguémoslas a nuestras otras relaciones.
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® LA ALABANZA: significa haber descubierto lo que
hay de verdad, de bondad, de belleza en el otro, y ser

capaz de decirlo. Nos dicen en el Génesis que nuestro

Dios a medida que iba realizando la creacién vela que
toda estaba muy bien hecha y lo decia.

A nosotros nos cuesta un horror descubrir algo bueno

en los demés y no digamos lo que nos costaria decirlo
si o descubriéramos.

Y luego nos extrafiamos de que nos cuesta la oracién
de alabanza...

iQué bonito serfa qué alguna vez os sentarais solamen-

te para deciros todo lo bueno, sin peros, que veis en
el otrol ‘

Saldréis reconfortados. Os lo aseguro. Pero lo ideal se-
rfa que la alabanza se convirtiera en habito para ti. Que
fueras alguien a la caza de detalles hermosos en los de-

méas. Terminards por provocarlos. Y tu presencia serfa
= una fiesta para todos.

m ACCION DE GRACIAS: consiste en reconocer lo
que el otro significa para mi.' No es dificil dar gracias a
Dios, le debemos tanto... jQué seria de nosotros sin Ell
Por eso entendemos que el cristianismo es la religidn
‘de la gratuidad: me amé tanto sin yo merecerlo (prime-
ra gratuidad) que yo no puedo hacer otra cosa més que
corresponder por amor a su amor (segunda gratuidad).

Hay personas que siempre tienen la palabra jgraciasl
en sus labios. Otros nunca te las dan, se ve que creen
qgue todo se lo merecen...

Pero, ;habéis pensado en lo gue significdis cada uno
en la vida del otro?

Otra idea para algin dfa al sentarnos: jvamos a decir-
nos lo que ha significado para cada uno el otro a lo lar-
go de la vidal {Vamos a recordar todos los momentos
maravillosos que hemos vivido juntos! {Vamos a dar-

nos las gracias! porque tantas veces, parece... vamos,
que me soportas... :

8 OFRENDA: es lo que hacemos sin enterarnos en el

Ofertario de la Misa; porque lo que es yo... ja mi que
me dejen en paz!
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- Hay un pasaje en el Evangelio que impresiona. Es cuando

Jesus le dice al ciego de Jericd: «Qué quieres que haga yo
por ti?» La ofrenda es lo que hicisteis, en‘el momento'de la’
boda. (Pero cuédntas veces habremos“dicho "deverdad
«Jqué quieres que haga yo por ti?» a Dios, 8 mi.esposo-a,
a mis hijos, a nuestro movimiento, a los de_q_uis_?_

o TR

Estamos llenos de razones para no hace NBMOS Mg "
do de que se nos coman... Pero tal-vez enla pffenda Bste ™ S8
la clave. Nos ofrecemos con la boguita peguena.,. E
nos ofrecié del todo: «nadie tiene mas amof que quien da
su vida»...

Y va otra de sentadas... {Por qué no? Una tarde y... jqué
quieres que haga yo por ti? Y luego los dos a nuestro buen
Dios. No le tengéis miedo. Es nuestro BUEN Dios. Creedio.

m PERDON: forma paite inseparable de cualquier rela-
cién: jhe prescindido de til Te he ignorado, no te tuve.
en cuenta, no fui conscienfgq...‘ﬁ Es 'muy claro: :

Pienso que el perdén no da de si para una sentada en-
tera, pero 1al vez sea ingrediente imprescigdible dg__
toda sentada: ! B i

m SUPLICA: es el «te necesitos de quien se siente po-’ ..
bre e indigente. :

Pero hay la sGplica del nifio que solo sabe pedir ¥ no.
da nada o la siplica del pediglienc y jcuantas veces so- -
mos ante Dios sdlo,ds0!, y hay esa oura suplica de (er- -
nura y de pobreza de quien ademas de dar sabe recibir !
y necesita recibir del otro. Porque también hay quien *
no necesita de nadie, ni necesita nada. E! «te necesiton ]
deberia ser permanante en nuestras vidas, Pero el se-
gundo, que ya estd bien de necesitarnos para tener la
camisa limpia, o el dinero a fin de mes y nada maés...
%
Cinco actividades en la respuesta. Pero que sean las cin-
co. Revisadlas para vuestra oracién, pero también para
vuestra afectividad, vuestra sexualldad, vuestro compor-
tamiento... Podran enriquecer y cualificar vuestras relacio-
nes. Cinco actitudes que configuran un modo de ser. Que
pueden ser vuestras.
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-

LA LITURGIA: en sus ritos y en sus signos es la cele-
bracién de un acontecimiento. Recuerdo y actualizacion de
toda una historia de amor, de salvacion. El me llamé de la
nada, me liberd, me hizo crecer en una tierra fértil, me res-
cato, me llend de su espiritu, me hizo fecundo. Porque me
amo gratuitamente, porque me es siempre fiel.

Esa es, mas o menos, a grandes rasgos, nuestra liturgia.
Ese modo comunitario, de un pueblo, de unirse con su
Dios. Algo muy sublime: una celebracién que, por desgra-
cia, hemos convertido en algo muy aburrido. B

Siempre que interrogo ar_;natrimonios sobre cémo va la li-
turgia de sus relaciones; se me sonrien. jPero no han cai-
do en la cuental

Sin ritos, sin signos, un amor se muere.

Sin celebrarlo, un amor se muere.

Sin recordar, un amor se muere.

Sin renovacién, sin actualizacién, una tradicién o un
. armor se mueren.

i¥ tenemos tantos acontecimientos que celebrar y que
actualizar!

fHas aplicado alguna vez a tu esposo-a los grandes pasos
de una historia de salvacién y de amor?

Me lamo.

Me hizo libre.
Me hizo crecer.
Me llend.

Me rescato.

Me hizo fecundo.

¢Y qué han sido de esos ritos y signos que os harian pre-
sente vuestra historia? « Teniamos algunos, pero se fueron
perdiendo...»

Cada pareja necesita un lenguaje, una mimica, una simbo-
logia... Hay que ponerle vida e imaginacidn al amor. Revi-
sar la liturgia de todo amor es urgente. Encontrar en la li-
turgia un camino para e! amor es preciso. Con El, con
él-ella. :

Lo menos que podéis hacer al terminar de leer estas pagi-
nas es descorchar una botella de champana, y jcelebrario!
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